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ANALIZA STYLÓW I MECHANIZMÓW  

Institute of Psychology, University of Gdansk 

ANALYSIS OF STYLES AND DEFENCE MECHANISMS IN TYPE D 
PERSONALITY

The aim of this study was to investigate the defence styles of individu-
-
-

 

 

-

any traits of the type D personality. Meanwhile, the non-adaptive style prevailed 

-
mation, acting out, regression, reaction formation, social withdrawal, fantasy and 

for the distressed personality.
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z wydzielaniem kortyzolu w sytuacji stresowej oraz podczas codziennej aktywno-
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-

zdrowie.
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Pytania i hipotezy badawcze

Dotychczasowy stan wiedzy na podstawie literatury przedmiotu pozwala na 
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-

1. Kwestionariusz DS14 (
typu D w wersji rozszerzonej, przygotowanej dla populacji polskiej w postaci 

-

-

-
 

(
-
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Wyniki

typu D

-
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-

Test 

Style
t (dwus-

standar-
dowy 

 
-

 
Dolna 

granica
Górna 
granica

Styl nieadaptacyjny -3,129 60 0,003 -28,320 9,051 -46,425 -10,215

-2,223 60 0,030 -10,408 4,682 -19,773 -1,043

-2,213 60 0,031 -5,855 2,646 -11,148 -0,562

Styl adaptacyjny 2,204 60 0,031 5,031 2,282 0,466 9,596

ilustruje rycina 1.

Rycina 1.  
typu D
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-

-

ze stylem adaptacyjnym. 

Skala D
Styl  

nieadap-
tacyjny

Styl  
-

Styl 
-

Styl  
adaptacy-

jny

Skala D

Korelacja Pearsona 1 0,374 0,275 0,274 -0,273

 
0,002 0,029 0,030  0,031

62 62 62 62 62

-

 
-
-

-

-
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Test t

Mechanizmy
t (dwus-

-
dar-

dowy 
-

 
Dolna 

granica
Górna 
granica

Somatyzacja -4,116 60 0,000 -4,355 1,058 -6,471 -2,238

Konsumpcja -1,859 60 0,068 -2,340 1,259 -4,858 0,178

0,448 60 0,656 0,504 1,124 -1,744 2,752

Projekcja -2,063 60 0,043 -6,056 2,936 -11,928 -0,184

2,174 60 0,034 1,718 0,790 0,138 3,298

-2,035 60 0,046 -4,681 2,300 -9,283 -0,080

Regresja -3,306 60 0,002 -3,119 0,943 -5,007 -1,232

Zahamowanie -1,508 60 0,137 -3,241 2,150 -7,541 1,059

Reakcja upozo-
rowana

-2,148 60 0,036 -4,070 1,895 -7,861 -0,280

Wycofanie -2,427 60 0,018 -3,555 1,465 -6,485 -0,625

Fantazjowanie -1,862 60 0,067 -1,373 0,738 -2,849 0,102

Izolacja -2,568 60 0,013 -3,774 1,469 -6,713 -0,835

-
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-

Soma-
tyza-

cja

Pro-
jekcja

-
macja out

Regre-
sja

Reakcja 
upo 

zoro- 
wana

Wy-
cofa-
nie

Izola-
cja

Skala D

Korelacja Pear-
sona

0,469 0,257 -0,270 0,254 0,392 0,267 0,299 0,314

0,000 0,043 0,033 0,046 0,001 0,035 0,018 0,012

62 62 62 62 62 62 62 62

-

Test t

t

-
dardowy 

Dolna 
granica

Górna 
granica

Zahamowanie 
1,596 60 0,116 3,129 1,961 -0,794 7,052

Negatywna emoc-
1,569 60 0,122 2,387 1,521 -0,655 5,430

Skala D 1,862 60 0,068  0,226 0,121 -0,017  0,468
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Analiza stylów obronnych u pacjentów z IHD i osób zdrowych

-
-

t

Istot-

(dwus-
-

nich

standar-
dowy 

-

 
Dolna 

granica
Górna 
granica

Styl nieadaptacyjny -0,325 60 0,746 -3,065 9,423 -21,912 15,783

-
-0,014 60 0,989 -0,065 4,706 -9,477 9,348

0,560 60 0,578 1,484 2,652 -3,821 6,788

Styl adaptacyjny -0,380 60 0,705 -0,871 2,290 -5,451 3,709

Analiza mechanizmów obronnych u pacjentów z IHD i osób zdrowych

-
-
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i kontrolnej

Test 

Mechanizmy
t

Istot-

(dwus-
standar-

dowy 

-

Dolna 
granica

Górna 
granica

Zaprzeczenie -0,273 60 0,786 -0,387 1,418 -3,224 2,450

Reakcja upozorowana 0,425 60 0,672 0,806 1,897 -2,988 4,601

Fantazjowanie 2,295 60 0,025 1,613 0,703  0,207 3,018

Dyskusja
-

-
-

-

-
-
-

-

-
-

-
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logicznego.

-

-

-
wych.

-
, regresja, reakcja upozoro-
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