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1. Podskala Ruminacji zawiera stwierdzenia 
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 = 22,46, 2. 

-

-

-

-
wania poszczególnych emocji podczas kilku ostatnich tygodni.

studentów odpowiednio 40,77 (
-

-

-

Grupa

Ruminacja

Sko-
Kurtoza

Sko-
Kurtoza

Uczniowie 228 42,28 8,66 -0,08 -0,64 37,85 8,26 0,12 -0,01

Studenci 570 40,77 8,88 -0,38 0,003 38,11 8,64 0,16 -0,04

517 42,51 8,75 -0,42 -0,01 38,29 8,44 0,32 -0,12

281 38,79 8,50 -0,15 -0,01 37,57 870 -0,13 0,02

798 41,20 8,84 -0,30 -0,13 38,04 8,53 0,15 -0,04

-
-

A
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A A -

A -
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 = 1,85, 
 = 1,68, 

-

-
 = 1,78, 

 = 1,54, -
 = 0,86,  = 0,95, 

Ruminacji uzyskanych w grupie 
uczniów i studentów  

(
uczniów i studentów 

(



strona 467

-

U

-
U = 5891,00,  = -0,13, U = 35974,00,  = -0,55,

U = 3369,00,  = -5,43, U = 30 319,50,  
 = -3,56, 

-

U = 59 555,00,  
 = -1,85, U = 64 153,00,  = -0,28, 

3. Podskale polskiej wersji 
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4.
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U Manna-Whitneya. Wyniki analiz wska-
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-
delu dwuczynnikowego z alternatywnym modelem jednoczynnikowym, w którym 

-

najmniejszych kwadratów (GLS, ang. 
-

-
 = 251, 2 = 872,76,  < 0,001, RMSEA 

-
 = 252, 2 = 1029,43,  < 0,001,  

-
-

-
go do danych uzyskanych w grupie uczniów i studentów (

2 2
RM-
SEA

GFI AGFI

Model dwuczynnikowy 251 872,755 < 0,001 3,48 0,056 0,91 0,89

Model jednoczynnikowy 252 1029,426 < 0,001 4,09 0,062 0,89 0,87

RMSEA, 
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czynniki determinacji wielorakiej ( 5
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 = 3,66, 
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r = 0,577 
do r = 0,64, r = -0,158 -

r = 0,619 
do r = 0,68, r = 0,15, 

-
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-

r = 0,58, 

(r = 0,63, r = -0,28, -
-

r = -0,38, 

 
( R2  

wariancji (skorygowane R2 -
 = 0,55, 

 = 0,61, 

-
tów (

Ekstrawersja

Ruminacja 0,63*** -0,28*** -0,10 -0,13 -0,38***

0,14 0,04 0,58*** -0,04 -0,05

Beta

Ekstrawersja

Ruminacja 0,55*** -0,10 -0,01 -0,01 -0,17**

0,17** 0,00 0,61*** -0,06 -0,06

p p

kryterialna

-

-
-
-
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jest predyktorem wysokiego nasilenia negatywnej i niskiego nasilenia pozytywnej 

-

-

-
-

-

 
(

regresji (Beta

Ruminacja Ruminacja

pozytywna

negatywna

Samoocena

do grupy studentów
*  < 0,001

-
-

-
-
-
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