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NIE DOROSNAC DO... INFANTYLNA OSOBOWOSC
NASZYCH CZASOW

W hotdzie Karen Horney
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NOT GROWING UP TO... THE INFANTILE PERSONALITY OF OUR TIMES

Summary. The starting point of the reflection is the work of Karen Horney who
published a monograph entitled The Neurotic Personality of our times in the 1937.

In my research I recall social phenomena well known nowadays in Poland, such as:
a decline in fertility, the decreasing number of marriages, the increase in number
of divorces, domestic violence, the corrosion of authority, escape from the aging
process and many more.

From my point of view, as from a clinical psychologist’s view, based on the single
case studies collected together with past year’s graduates, I am trying to answer
some selected questions.

The general way to answer all these questions would be: these people do not un-
dertake developmental tasks which are proper for their age group, gender or life
situation. We can say about these people that they don’t undertake responsibility
for themselves and others. They show a way of thinking and reacting specific for
an infantile personality.

However, the main question I am trying to answer in my lecture is: why the infan-
tile personality is so characteristic for our times and what is its relation to social
life conditions.
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Wprowadzenie

Artykut jest poswiecony kwestii niedorastania do réznych zadan zyciowych,
ktorym — z racji wieku, plci, wyksztalcenia, roli spotecznej — powinnismy, jakby po-
wiedzial profesor Piotr Ole$ (2011), mdc punktualnie sprosta¢, wykazujac si¢ przy-
miotami dojrzalosci osobowej. Ale nie wszystkim si¢ to udaje. Uciekamy od tych
zadan albo wypelniamy je na niskim poziomie.

Druga cze$¢ tytutu wskazuje oczywiscie na inspiracje dzielem Karen Horney
i przy okazji jest hotdem zlozonym jej tworczosci. Karen Horney (1885-1952) jest
jedna z niewielu kobiet, ktére przeszly do historii psychologii i ktérej ksigzki, ttu-
maczone na wiele jezykéw, w tym na jezyk polski, sa ciggle czytane, stanowiac
zrodio inspiracji badawczych i klinicznych.

Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw miata pierwsze wydanie w Nowym Jorku
w 1937 roku, czyli 5 lat po emigracji K. Horney z nazistowskich Niemiec do Stanow
Zjednoczonych. ,Jej czasy” to byl wiec okres narastajacego faszyzmu w Europie
i wielkiego kryzysu ekonomicznego w Ameryce. Horney byta psychoanalitykiem,
psychoterapeutka z duzym do$wiadczeniem klinicznym. Osobowos¢, ktdra opisa-
ta, wysnuta z doswiadczen w kontakcie ze swoimi pacjentami z klasy $redniej, zyja-
cymi w okreslonej kulturze i w warunkach spolecznych, pelnych réznych zagrozen
i upadku wartosci.

Osobowos¢ ,jej czasdw” byta petna lgku, frustracji, ztosci i agresji. Sposdb na
uwolnienie si¢ od leku — w jej ujeciu — stanowity: neurotyczna potrzeba mitosci, da-
jaca ztudne poczucie bezpieczenstwa albo izolacja; a takze postuszenstwo, ulegtos¢
lub odwrotnie — dazenie do wtadzy.

Kazimierz Obuchowski wspaniale scharakteryzowal umiejetnos¢ K. Horney
powiazania bezradnosci i lgku jednostek ze zjawiskami dziejacymi sie¢ w Swiecie,
ale tez znaczenia zachowan ludzkich dla wydarzen spotecznych, piszac Przedmo-
we do omawianej ksigzki (Obuchowski, 1976). Byto to juz tez dawno temu.

Czasy si¢ zmienily i kultura takze. Mingto ponad 75 lat. Nastata inna epoka, ale
jak uwaza znakomity socjolog Zygmunt Bauman (2000), ponowoczesnos¢ tez jest
,Zrodlem cierpien”.

Zapragnetam, wzorem K. Horney, moze nazbyt smiato, przyjrze¢ si¢ indywi-
dualnym stylom zachowania ludzi w ,naszych czasach”. Jako psycholog kliniczny
,Maznaczony” ta perspektywa, staram si¢ wychwytywac¢ wsrdd zjawisk spotecz-
nych te, ktére stanowia zagrozenie dla ludzi, przekladaja si¢ na losy jednostkowe
i indywidualne wzory reagowania, a rownoczesénie — w sprawie ktérych mogtaby
zabrac glos psychologia. Ponizej wymieniam kilka powaznych probleméw, z kto-
rymi wspotczesnie boryka si¢ nasz kraj.

Trudne znamiona naszych czasow:

— Obnizenie dzietnosci.

— Przedluzenie okresu niesamodzielnosci zyciowej mtodych dorostych.
— Spadek liczby matzenistw. Wzrost rozwodéw.

— Wozrastajaca liczba osob: dzieci i dorostych niepetnosprawnych.

— Agresywnos¢ spolteczna rozszerzajaca formy i stopien nasilenia.
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— Zanik tradycyjnych elit i warto$ci.
— Inne.

Oczywiscie nad wymienionymi problemami i ich analiza trudza sie nie od dzi$
politycy i badacze réznych specjalnosci. Nasze badania byly skromne.

Badania wlasne

W latach 2012-2014 zorganizowatam na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego
seminarium magisterskie z psychologii i zaprositam do wspotpracy studentéw.
Sposrdd listy ogromnych probleméw spotecznych, wybraliSmy konkretne zagad-
nienia szczegodtowe i rozpoczelisSmy poszukiwania osob, ktérych by te problemy
bezposrednio dotyczyly. Nie chodzilo o pacjentéw z rozpoznaniami zaburzen
psychicznych, ale o tak zwanych zwyktych ludzi, ktérzy w specjalny sposéb radza
sobie lub nie radza z rozwigzywaniem probleméw, nalezacych do wybranego kre-
gu. Badania miaty typowy charakter kliniczny. Byly prowadzone indywidualnie.
Skiadaly sie na nie zawsze rozmowy, wywiady (w miare mozliwosci uczestnicza-
ce w $rodowisku), obserwacje, a w zaleznosci od indywidualnych potrzeb badaw-
czych kwestionariusze osobowosci, takie jak: Cattell, ACL, MMPI, rysunki, testy
projekcyjne, analizy blogdéw internetowych — wszystkie prowadzace do indywidu-
alnej diagnozy — w sumie 120 przypadkoéw.

Ponizej przedstawiam wybrane rezultaty naszych badan.

Nie dorosna¢ do macierzynstwa
Tokofobistki (z badan Barbary Ciuty, 2014)

Sposrod zagadnien dotyczacych dzietno$ci nowym zjawiskiem spotecznym
jest wzrastajaca liczba porodow medycznych zakonczonych cesarskim cigciem.
W szpitalach bydgoskich w ten sposéb rozwigzuje sie okoto 50% poroddw i jest to
wskaznik zblizony do wystepujacego w innych duzych miastach. W Brazylii poro-
dy cesarskie staly sie najbardziej popularnym sposobem przychodzenia na $wiat
dzieci i tam ich liczba dochodzi do 80%'. W czesci przypadkéw cesarskiego cie-
cia dokonuje si¢ ze wskazann medycznych i tutaj znamieniem czasu jest ogromny
postep medycyny, pozwalajacy na ulepszanie technik tych operacji i znieczulen,
zmniejszenie zagrozen wypadkow Smiertelnych przy porodzie matek i noworod-
kow. Czesc jednak, i to znaczng, porodow cesarskich dokonuje sie ze wskazan psy-
chologicznych na zyczenie kobiet (Reron, Huras, 2009). Nie jest to dokladnie tak,
aby samo zyczenie byto podstawa dokonywania operacji. W rezultacie natomiast
badania psychiatrycznego lub psychologicznego, wskazujacego na bardzo duzy
poziom leku lub inne okolicznosci psychologiczne, kobieta moze uzyskac od po-

! Dane te przedstawiat prof. dr hab. Roman Kotzbach specjalista ginekolog z Collegium
Medicum im. L. Rydygiera UMK, podczas wykladu wygloszonego w Bydgoskim
Towarzystwie Naukowym w roku 2012. Uzyskano tez z: http://www.rynekzdrowia.pl/
Uslugi-medyczne/Ginekolodzy-zaniepokojeni-lawinowo-rosnie-odsetek-ciec-cesarskich-
039-to-epidemia-039,123451,8. html [dostep: 26.05.2014 rokul].
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toznikéw zgode na taki pordd (Guszkowska, 2012). Ukut sie nawet taki termin: to-
kofobia, oznaczajacy bardzo silny lek przed porodem naturalnym (Cekanski, 2009).

Pewien poziom leku jest zjawiskiem wsrod kobiet normalnym. Moze on by¢
wzmozony u 0sob z ogolnie podwyzszonym poziomem neurotyzmu, ale w czesci
przypadkow ten lek ma charakter specyficzny i dotyczy przede wszystkim bolu,
niedostatecznej opieki w trakcie naturalnego porodu, ewentualnie niewiary w swo-
je mozliwosci samodzielnego urodzenia dziecka. Lek ten bywa w czesci przypad-
koéw tak nasilony, ze wywotuje objawy psychosomatyczne typu: bezsennosci, wy-
miotéw, spadku wagi, utraty faknienia, zawrotéw glowy i innych. Tak silny lek,
zastugujacy juz na miano fobii, miewa zwiazek z niekorzystnymi doswiadczeniami
podczas poprzednich porodéw, ztym przekazem rodzinnym, bardzo niskim po-
czuciem wlasnej sprawczosci.

Specjalne rodzaje zyczen dotyczacych odbycia porodu cesarskiego sa wyni-
kiem nie tyle leku, co wygody. Znamieniem naszych czasow jest przyzwyczajenie
do tatwego osiagania pewnych celéow. Pstryknigcie pilotem uruchamia rézne urza-
dzenia, naci$niecie guzika wnosi nas na pietra, specjalisci roznych dziedzin wyre-
czaja nas w klopotliwych sytuacjach. Sadzeg, ze ten rodzaj myslenia przeniknat do
mentalnosci czesci kobiet, ktdre wyrazaja przeswiadczenie, iz takze poréd mozna
zatatwi¢ wygodnie i przy pomocy specjalistéw. W naszym studium (Ciuta, 2014)
badane osoby wyrazaly przeswiadczenie, ze po prostu bez sensu jest sie tak me-
czy¢, skoro mozna otrzymac narkoze i obudzi¢ si¢ z dzieckiem na rekach. Zdania
lekarzy sa w tej kwestii podzielone, poniewaz czes$¢ z nich uwaza, ze przy obecnym
podwyzszeniu wieku, w ktorym kobiety rodza, i dos¢ powszechnej niewielkiej te-
zyznie fizycznej, porody operacyjne bywaja bezpieczniejsze od naturalnych. Doko-
nywanie takich zabiegéw odpowiada takze niektérym lekarzom, poniewaz latwiej
jest utozy¢ grafik operacyjny zabiegdw cesarskich cie¢, omijajacy weekendy, niz
zapewniac opieke kobiecie rodzacej w niedajacym sie dokladnie przewidziec czasie
(por. Iwanowicz-Pawlus, 2012).

Psychologowie zgromadzili dowody wskazujace na to, ze pordd naturalny
w lepszym stopniu stuzy tworzeniu sie wlasciwej wiezi miedzy matka a dzieckiem.
Z medycznego punktu widzenia jest on tez, oczywiscie przy zatozeniu normalnego
przebiegu, najwlasciwszym sposobem adaptowania si¢ do warunkéw zycia w $ro-
dowisku pozamacicznym. Udowodniono, ze dzieci urodzone z cesarskiego ciecia
maja statystycznie wiecej kfopotéw alergicznych i zaburzen uktadu oddechowego
(por. Bielawska-Batorowicz, 2006).

Mozna wigc w postawie domagania sie operacji z niecheci do bélu i wysitku,
widzie¢ pewien rodzaj egocentryzmu kobiecego, nieliczacego sie z dobrem dziecka
i lepszymi dla niego warunkami adaptacji. Z tego powodu sktonna bym byta trak-
towac przynajmniej cze$¢ przypadkow, tak zwanej tokofobii, jako wyraz niepeinej
dojrzatosci do macierzynstwa.
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Nie dorosnac¢ do samodzielno$ci
Gniazdownicy (z badan Martyny Bachory)

Zjawiskiem naszych czasow jest przedtuzony okres pozostawania mlodych
ludzi w mieszkaniach z rodzicami bez osiagniecia przez nich pelnej zyciowej sa-
modzielnosci. W Polsce przy rodzicach mieszka ponad 2,5 miliona mezczyzn do
trzydziestego piatego roku zycia, z ktorych wiekszos¢ posiada prace, wyksztatce-
nie i zdrowie?. Nie jest to tylko zjawisko polskie. W jezyku angielskim funkcjonuje
okreslenie pokolenie bumerangowe, w japonskim mowi si¢ jeszcze mniej przyjemnie
pasozytnicze single. Istnieja spoteczne powody, ktérymi prébuje sie wyjasnic to zja-
wisko. Chodzi miedzy innymi o wysoka cene mieszkan, niskie zarobki miodych lu-
dzi, takze po studiach, opdzniony okres zawierania zwigzkdéw matzeniskich, utrud-
nienia w otrzymaniu kredytéw bankowych i temu podobne. Niektorzy ttumacza
to wzgledami racjonalnymi, ze prowadza z rodzicami, na przyktad, wspdlna firme
albo sg zmuszeni opiekowac sie chorymi rodzicami. To s wzgledy zrozumiate, ale
to, co nas tutaj interesuje, ma zwigzek z brakiem motywacji do rozpoczecia samo-
dzielnego zycia i thumaczy sie najprosciej wygods.

W domach, w ktérych prowadziliSmy sondaze, mltodzi ludzi mieli ze strony ro-
dzicow zapewniony tzw. ,,wikt i opierunek”. Na ogdt nie wymagano od nich $wiad-
czen na rzecz domu, z wyjatkiem drobnych przystug typu: wyczyszczenie dywa-
nu czy przyniesienie ciezszych zakupéw. Mlodzi ludzie wydawali zaoszczedzone
pieniadze na sprzet, wyjazdy zagraniczne, markowgq odziez i kontakty z kobietami.
Przy obecnej tolerancji seksualnej dopuszczalne bylo, aby mtodzi ludzie zapraszali
swoje partnerki do domow. Brakowalo wigc czynnika, ktéry zwykle sktanial mto-
dych ludzi do wyjscia z domu rodzinnego. Co wigcej, jest charakterystyczne, ze
wigkszosci znanych nam rodzicow odpowiadata taka sytuacja. Uwazali ja, zwlasz-
cza matki, za korzystna dla siebie. Uprawiali tez trzy rodzaje wigzania: przez id,
czyli zaspokajanie potrzeb elementarnych, przez ego, czyli racjonalne ttumaczenie
korzysci wynikajacych z takiego ukladu oraz przez superego, czyli apelowanie do
powinnosci opieki wzgledem rodzicow (por. Tryjarska, 2010). Z psychologicznego
punktu widzenia mozna mie¢ zastrzezenia zaréwno do pojedynczych przypadkow
wygodnictwa, niefrasobliwosci, zabawowego stosunku do zycia, jak i do skali tego
zjawiska, oznaczajacego brak wystarczajacej dynamiki zyciowej i checi zdobycia
pelnej samodzielnosci, tacznie z zaktadaniem wtasnych rodzin przez mtodych lu-
dzi (Liberska, Malina, Suwalska-Barancewicz, 2012).

Nie dorosnac¢ do malzenstwa
Kochankowie bez zobowigzan (z badan Pauliny Kotodziejczyk, 2014)

Nieco zblizona do zjawiska poprzednio omowionego jest zwiekszona czestos¢
Taczenia sie w zwiazki nieformalne przez mtodych ludzi. Maja te zwiazki r6zna po-

2 Wedtug badan Eurostatu opublikowanych w lipcu 2012 roku wynika, ze sposréd
6381102 os6b w wieku 25-34 lat az 2 833 209, czyli 44% nie wyprowadzilo si¢ jeszcze z domu,
to az o 8% wiecej niz w 2005 roku. W Europie odsetek ten wynosi 27,5%, czyli jest mniejszy,
cho¢ tez znaczny (Turek, 2013).
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stac: hetero- i homoseksualng. My tu gléwnie mowimy o hetero-, ktérzy z réznych
wzgledow opdzniaja albo nie daza do matzenstwa (Buss, 2000; Giddens, 2007). Takie
zwiazki nieformalne moga by¢ wyrazem dojrzalej decyzji partneréw, poprzedzo-
nej —na przyklad — wczesniejszymi nieudanymi matzenstwami albo swiadomoscia
swoich cech osobowych, udaremniajgcych codzienne zycie razem. W niniejszym
opracowaniu chce natomiast potozy¢ nacisk na te pary, ktére deklarujg niechec¢ do
podejmowania zobowiazan jako gléwna przyczyne braku formalizowania zwigz-
ku. Ta nieche¢ do zobowigzan moze by¢ traktowana jako cecha infantylna. Dojrzata
mito$¢ zawsze si¢ bowiem wiaze z poczuciem odpowiedzialnosci za drugiego czto-
wieka (Wojtyla, 1984). Pary, ktére badaliSmy pozostawaly ze soba rdéznie ditugo
i byly to albo zwiazki przelotne, albo nawet stosunkowo dlugotrwate i przybieraty
forme wspdlnego prowadzenia gospodarstw lub tylko wspdlnoty czesciowej.

Jednym z argumentéw, ktore styszeliSmy od naszych rozmdéwcow, jest prze-
$wiadczenie o nieuchronnosci rozwodéw po blizszym pozyciu we dwoje. Prawda
jest taka, ze rzeczywiscie wspodtczesnie w wigekszych miastach wérdd par o krotkim
stazu malzeniskim (do 5 lat) rozwodzi si¢ potowa. Na wsiach rozwody sa rzadsze
i przypadajq na co siédma pare’.

Mamy tu tez jakas oznake ponowoczesnosci, w ktdrej niczego sie nie reperuje
(Bauman, 2003). To, ze nie reperuje sie poniczoch, butdw, a nawet krzeset czy telewi-
zoréw przektada sie na myslenie niektérych osob, ze nie reperuje sie tez zwigzkow
i nie warto w nie inwestowac. Ale jest to tylko jedna strona zagadnienia, poniewaz
rozmowy na temat wymarzonej przysztosci i rysunki, ktére wykonywali nasi bada-
ni, wskazywaty na ich tesknote za najbardziej tradycyjna rodzina, z dwdjka i tréjka
dzieci, domkiem, pieskiem, kotkiem i innymi oznakami stabilizacji.

W tej sytuacji przyjdzie nam uznag, ze takie sa, po prostu, wspotczesne obycza-
je, ktore dopuszczajac znacznie wigksza tolerancje w sprawach seksualnych, umoz-
liwity na szeroka skale mlodym ludziom wspoélzycie bez sakramentu czy chocby
legalizacji formalnej, cywilnej. Bezposrednim skutkiem tego jest spadek dzietno-
$ci oraz opdznienie okresu dochodzenia do ojcostwa i macierzynstwa (por. Kwak,
2007).

Nie dorosna¢ do rodzicielstwa wobec dziecka niepelnosprawnego
Uciekinierzy vs. naiwnie wierzqcy (z badan Pauliny Lechowskiej, 2014)

Rodzicielstwo w stosunku do dziecka niepetnosprawnego jest na pewno bar-
dzo trudne i trzeba szczegdlnej dojrzatosci osobowej, aby je wypelnia¢ godnie
i z dobrym efektem (Koscielska, 1985; Pisula, 2012).

Przerazajaco wysoki odsetek mezczyzn nie podejmuje tego zadania. Zdarza
sie, ze wsrdd na przyktad siedmiu matek opiekujacych sie dzie¢mi z zespotem
Aspergera, tylko jedna ma w mezu pomoc.

Czesciowo by¢ moze, przyczyna opuszczania tej trudnej sytuacji przez mez-
czyzn jest ich nieumiejetnos¢ poradzenia sobie z rola ojca dziecka niepelnospraw-

* Por. wedtug badant GUS-u liczba zawieranych matzenistw wynosita w Polsce 258 tys.
w roku 2008, a w roku 2012 - 204 tys., czyli nastapit spadek o jedng piatq (Stariczak, 2013).
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nego i niedostateczne wsparcie matek, zon i specjalistow, ktérzy by im pomogli
naby¢ kompetencje, przezwyciezy¢ deficyt poczucia wlasnej wartosci i znalez¢ dla
siebie odpowiednie miejsce w takiej rodzinie.

Inng forma ucieczki przed trudno$ciami sytuacji jest alkoholizowanie sig, pra-
coholizm, wybujate Zzycie towarzyskie, czyli rozne formy wypetnienia czasu, kosz-
tem opieki nad rodzing. Na podstawie wieloletnich doswiadczen pracy z rodzina-
mi dzieci niepetnosprawnych musze tez stwierdzi¢, z cata odpowiedzialnoscia, ze
ci mezczyzni, ktorzy zostaja przy dzieciach i swoich Zonach, sa czesto obdarzeni
nieprawdopodobnag charyzma wychowawcza i terapeutyczna, i stanowia ogromne
wsparcie zarowno dla swoich partnerek, jak i dla dzieci. Kobiety, ktorym przycho-
dzi samotnie borykac si¢ z trudnosciami bytowymi i wychowawczymi, sa skazane
na heroizm, ale to, na co chcialam zwrdci¢ uwagg, a co jest znamieniem wspotcze-
snej epoki, to ich zagubienie w sposobach szukania pomocy terapeutycznej i reha-
bilitacyjnej dla dzieci.

Jeszcze 20 lat temu o jakakolwiek forme pomocy byto trudno (por. Grodzka-
-Guzkowska, 2007). Teraz istnieja liczne stowarzyszenia rodzicow dzieci niepet-
nosprawnych i duza liczba ofert o$rodkoéw terapeutycznych, rehabilitacyjnych,
prywatnych i nalezacych do réznych fundacji. Efektem checi zapewnienia dziecku
wszystkiego, co tylko mozna, jest korzystanie, bez wtasciwego ukierunkowania,
z tych réznych ofert nie zawsze warto$ciowych. Jedna z uczestniczek seminarium
(Lechowska, 2014) studiowata internetowe blogi, prowadzone przez rodzicéw dzie-
ci z autyzmem, czasem przez wiele lat. Polecam te lektury, bo sa Zrédtem niesty-
chanie ciekawych informacji o zyciu rodzin dzieci z niepelnosprawnosciami, i stad
wlasnie miedzy innymi wiemy o zjawisku, ktére nazwatam konsumpcjonizmem te-
rapeutycznym.

Przyktadowo jeden z ojcéw, piszacych w sieci o opiece nad swoim dzieckiem,
dokonywat podsumowania, ktdre nazywat statystyka, wymieniajac rodzaj oraz wy-
miar godzinowy zaje¢, w ktorych dziecko uczestniczylo. Przytocze za jego blogiem
pomagamykubierazem.com podsumowanie z roku 2013: ,OERW w N. - logopeda
i psycholog oraz grupy wsparcia; Prywatna Poradnia Psychologiczna w Z. — zaje-
cia neurostymulacyjne, diagnozy neuropsychologiczne i badania stuchu do terapii
stuchowej Johansena; stadnina koni w G. — hipoterapia; Domek Dziatan Twérczych
w C. — arteterapia, Przedszkole w O. — zajecia w ramach integracji plus logopeda,
psycholog, pedagog specjalny i terapia ruchowa z terapeuta; w domu w ramach
SUO - oligofrenopedagog i logopeda; w domu — terapia stuchowa Johansena”. Jak
widac¢ zajecia odbywaja sie w réznych miejscach. Rodzina mieszka na wsi. Ojciec
dowozi dziecko na te rézne terapie samochodem, i jak sam napisal: ,,sam dojazd
na zajecia wynidst okoto 10 500 km w ciagu roku”. Wiadomo takze, ze poza tymi
zajeciami ,na wyjezdnym”, jeszcze duzo godzin ojciec i inni cztonkowie rodziny
wykonuja rézne ¢wiczenia z dzieckiem w domu.

Biorac pod uwage, ze dzieci autystyczne zle toleruja zmiany, mozna wyrazic¢
obawe, ze taka ruchliwos¢ terapeutyczna nie przynosi spodziewanych korzysci
(Olechnowicz, 1995). Z bolem stwierdzam, Ze jest ona wyrazem i braku specjali-
stycznej pomocy, i niedojrzatosci rodzicow do podjecia wilasnych decyzji na pod-
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stawie obserwacji dzieci: co jest dla nich korzystne, a co szkodzi i jest jedynie modne
w postepowaniu. Optowatabym za pomoca rodzicom w ksztattowaniu ich poczu-
cia pewnosci siebie w roli rodzicielskiej, aby nie byli skazani na przypadkowych
doradcow i licznych hochsztaplerow.

Nie dorosna¢ do odpowiedzialnosci
Niewinni przemocy (z badan Moniki Parandyk, 2014)

Opisani powyzej rodzice wykazywali szczegolny rodzaj odpowiedzialnosci za
rozwdj swoich dzieci, ktory jednak nie dowodzil ich rzeczywistej dojrzatosci do
kierowania procesem wspomagania syna czy corki. Bardzo czesto byta to po prostu
forma aktywnosci, ktéra miata im pomdc w przezwyciezaniu bolu oraz utrzymy-
waniu nadziei (Ko$cielska, 2011). Teraz chciatabym przyblizy¢ zjawisko braku od-
powiedzialnosci u 0séb, ktére dopuszczaja sie przemocy w rodzinie. Jak wiadomo
przemoc w rodzinie dtugo byta tematem utajnianym, a miata takze spoleczna zgo-
de, zwlaszcza w srodowiskach gorzej wyksztatconych. Wspotczesnie bite i maltre-
towane kobiety czesto sie wstydza ujawni¢ swoja sytuacje domowa, a tez i nie bar-
dzo moga otrzymywac pomoc ze strony swojej rodziny oraz stuzb miejskich i po-
licji (Badura-Madej, Dobrzyniska-Mesterhazy, 2000; Mellibruda, 2009). Zdarzaja sie
jednak procesy i wyroki w stosunku do mezczyzn (rzadko kobiet) dopuszczajacych
sie przemocy. Takich wlasnie mezczyzn osadzonych w areszcie lub w wiezieniu
badata jedna z uczestniczek seminarium (Parandyk, 2014). Interesowalo ja, czy ci
mezczyzni odczuwajg poczucie winy w stosunku do swojej rodziny, zony i dzieci,
ktore skrzywdzili, czy tez odwrotnie maja poczucie krzywdy z powodu osadzenia
ich i zasadzonej kary. Okazalo sie, ze nikt z badanych* nie miat poczucia winy, a ich
poczucie krzywdy wzrastato w miare dtugosci lat przebywania w wiezieniu.

Przytaczam jeden z argumentdw. ,No i co sie¢ w koncu stalo” — méwi mezczy-
zna skazany na 7 lat wiezienia za to, ze ptaczace dziecko uderzyl gléwka o Sciane,
powodujac ztamanie czaszki u niemowlecia. , Przeciez w sumie dzieciak wydo-
brzat i rozwija si¢ normalnie, a ja mam zycie zmarnowane”. Mezczyzna ten bardzo
mitodo zostatl ojcem i jego partnerka nie chciata poddac sie aborgji, w obawie przed
agresywnoscia partnera zamieszkata u swoich rodzicéw. Tam odnalazt ja ojciec
dziecka, ale zostawiony na chwile sam z niemowleciem nie umiat wytrzymac jego
ptaczu, chwycit za nézki i ,,rabnat” dzieckiem o $ciane.

Sledzac historie zycia osadzonych, trudno sie dziwi¢ i ich agresywnosci, i ich
braku poczucia winy, poniewaz ich zycie obfitowato w niezwyklq liczbe trauma-
tycznych wydarzen. Pochodzili z patologicznych rodzin, byli sami molestowani,
bici, maltretowani i nikt ich nie nauczyt radzenia sobie z emocjami (por. takze Kucz-
kowski, 2000). Istnieje tylko uzasadniona obawa, ze przy takich doswiadczeniach,
kara ich osadzenia nie bedzie miata skutku resocjalizacyjnego, bowiem ich rozwoj
moralny jest na bardzo niskim poziomie. Mozna mu przypisa¢ wczesne stadium
infantylne.

* Oczywiscie nie jest to petna populacja, a jedynie wybrane osoby, ktére zgodzily sie na
udziat w badaniach.
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Nie dorosnac do starosci
Przebrani za miodych (z badan Zuzanny Wieteckiej, 2014)

Bardzo charakterystycznym rysem naszej epoki jest pochwata mtodosci. Ogdl-
nie wiadomo, ze wiek podeszty przynosi rézne utrudnienia i ograniczenia. Wigze
si¢ ze spadkiem sit, zdrowia, utrata bliskich, pogorszeniem sytuacji materialnej,
bezradnoscia wobec réznych zyciowych problemow. Ale tez sytuacje psycholo-
giczng ludzi w podesztym wieku pogarsza fakt, ze media, pracodawcy, przemyst,
postep techniczny preferuja i sq nastawione na ludzi mtodych (Nawrocka, 2013).
Przy tej szybko$ci zmian obyczajowych i stylu zycia, przy zmianie systemu warto-
$ci cenionych spotecznie, te walory, ktére przypisywano ludziom starszym, czyli
przede wszystkim doswiadczenie Zyciowe i madros¢, stracity na znaczeniu (Pikuta,
2011). Mysle, ze to, co najbardziej doskwiera ludziom starzejacym sie, to lek przed
pogarda, przed utratg spotecznego znaczenia i utrata, w zwiazku z tym, poczucia
wlasnej wartosci (Koscielska, 2013). Stad moze tendencja, by te staro$¢, w miare
mozliwosci, jak najbardziej odsuwac. Z pomoca spieszy mndstwo ofert ze strony
medycyny estetycznej, ze strony przemystu kosmetycznego, ktdre przynajmniej od
strony wizualnej moga zmniejszy¢ znamiona starzenia sie.

Badalismy kobiety i mezczyzn, ktdrzy korzystaja z ustug kosmetycznych, me-
dycznych i fryzjerskich, ktérzy ubierajq sie mtodziezowo, méwigq miodziezowym
jezykiem, swoim dzieciom nakazuja mowic¢ do siebie po imieniu i sg szczesliwi,
gdy ktos omytkowo zaliczy ich do grona rowiesnikow swoich dzieci. Wiec ,by¢
laskg swojego syna” w percepdji jego kolegow, to bardzo pozadane przezycie dla
niektorych z tych oséb.

W naszych badaniach $ledziliSmy droge zyciowa i wlasciwosci osobowe kobiet
i mezczyzn, ktorzy tak zdecydowanie nie akceptuja swojego wieku. Kilka okolicz-
nosci waznych dla sprawy udato si¢ wychwyci¢. Jedna to jest, na przyktad, duza
roznica wieku miedzy matzonkami, przy checi tego starszego, aby przynajmniej
spotecznie zatuszowac roznice. Inng istotng role odgrywa duza réznica wieku ro-
dzicéw i dzieci z checig uniknigcia spolecznego podejrzenia, ze sa ich dziadkami.
Kolejnym czynnikiem sprawiajacym, ze kobiecie czy mezczyznie specjalnie zaleza-
fo na mtodym wygladzie byt rodzaj uprawianego zawodu lub petniona rola spo-
teczna, w ktorej uroda i mtody wiek byly specjalnym walorem. Dodatkowo odkry-
lismy jeszcze jeden powdd starania sig o przedtuzenie mtodosci i dotyczyt on oséb,
ktérym z réznych powoddw, w cudzystowie, wypadt kawalek zycia. Na przykiad,
kobieta, ktéra w tak zwanych swoich ,najlepszych latach”, miedzy dwudziestka
a czterdziestka, musiata sie opiekowac ciezko chora matka — po jej Smierci postano-
wita ,,odbi¢” sobie mtodosc.

Poza zewnetrznymi formami przebierania si¢ za mlodych, czy udawania mtod-
szych niz sie jest w istocie, z psychologicznego punktu widzenia, obserwujemy,
w niektdrych z tych przypadkéw rozchwianie poczucia tozsamosci, wyrazajace sig
w autentycznym nieutozsamianiu z pokoleniem, do ktdérego sie nalezy, a z poko-
leniem mtodszym (por. tez: Wawrzyniak, 2009). W ekstremalnych przypadkach
dochodzi do falszowania metryk lub podawania fatszywych danych w CV. W élad
za tym idzie glebokie przekonanie, ze si¢ naprawde nie jest osobg w wieku pode-
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sztym, ale stale mtoda, skoro na to pozwala samopoczucie albo nawet mimo ztego
samopoczucia.

Czy jest w tym cos niepokojacego, ze ludzie nie chca sie pogodzic¢ ze starze-
niem sie i ze tak masowo korzystajq z ofert tuszowania swojego wieku? Mnie oso-
biscie z jednej strony raduje fakt, ze zaréwno dzieki postepowi medycyny, jak i za-
biegom wokol wlasnego zdrowia, tyle starszych oséb odznacza sie i dobra forma,
i Swietnym wygladem. Z drugiej jednak strony mysle, Ze jest tez stratq spoteczna,
gdybysmy wyeliminowali okres starosci z zycia spotecznego. Wiaza sie jednak nie-
bywate korzysci z tq faza zycia, tak jak z kazda inna. Zwtaszcza z punktu widzenia
mlodszego pokolenia — mie¢ oparcie madrosciowe w starszym pokoleniu jest nie-
zwykle cenne. Jest tez w tym pokoleniu zgromadzony zasob doswiadczen, ktérych
mlodzi nie znajg, nie pamietaja i — eliminacja ,,staruszkéw” stanowitaby o kolejnym
zubozeniu $wiata.

Wiasciwosci infantylnej osobowosci

Zbierajac uzyskane dane kliniczne, mozna dokonad nastepujacego rejestru cech
wskazujacych na wlasciwosci infantylnej osobowosci naszych czaséw. Gtéwnym
przejawem jest niepodejmowanie zadan i rél zyciowych stosownych do wieku, ptci
i obyczajow spolecznych. Wyrdzniaja te osobowos¢ nastepujace cechy funkcjono-
wania:

— dazenie do wygody, unikanie wysitku,

— egocentryzm,

— przesuwanie kontroli zachowania i odpowiedzialnosci na zewnatrz,
— krétkoterminowe plany i dazenia,

— silne uzaleznienie od naciskéw grupy,

- mys'lenie zyczeniowe i magiczne,

— niskie poczucie wiasnej sprawczosci i niskie poczucie winy,

— tozsamosc¢ rozchwiana.

Nie sa to zapewne cechy jedyne, ale uchwyciliSmy je w naszych badaniach,
ktdére warto by rozszerzy¢ na wiekszym materiale.

Straty osobowe i spoleczne

Przy okazji poruszania poszczegdlnych zagadnien staratam si¢ od razu wska-
zywac na straty i zyski, wynikajace z przedstawionych wzoréw zachowan. Przypo-
mnijmy je jeszcze raz pokrotce.

Kobiety, ktdre nie chca rodzi¢ w sposdb naturalny, zyskuja moze wigksza pew-
nosc co do wtasciwego, od strony medycznej, poprowadzenia zabiegu i przezycia
go zaréwno przez nie, jak i przez dziecko. Tracq natomiast unikatowe doswiad-
czenie, wlasciwe jedynie kobietom, przezycia wydania na $wiat wiasnego dziecka
i tracg specyficzng wiez, ktdra sie dzigki temu przezyciu wyzwala. Dzieci maja tez
wieksze ryzyko zachorowalnosci na schorzenia zwiazane z mniejsza odpornoscia.

Mezczyzni, ktorzy mimo dojrzatosci fizycznej i zdolnosci do pracy zyja razem
z rodzicami, zyskuja na wygodzie, oszczednosci finansow i stanowig pomoc dla ro-
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dzicéw, natomiast traca zyciowy dynamizm. Przestaja by¢ twdrcza i napedowsq sita
spoleczenstwa, wiazac swoje zycie przy rodzinie generacyjnej. Zmniejszaja tez swoj
udzial pierwiastka meskiego w zyciu spotecznym, ze wszystkimi jego atrybutami.

Zwiazki kohabitacyjne majaq niewatpliwie te walory, ze pozwalaja mltodym
blizej si¢ poznac przed podjeciem decyzji o matzenstwie. Gorzej natomiast, jesli
przeksztalcaja si¢ w staty sposob bycia intymnego bez wzajemnych zobowigzan,
z czesta zmiang partneréw. Mysle, ze z punktu widzenia spotecznej roli mtodych
kobiet i mezczyzn, ktérzy powinni by¢ dla siebie oparciem i angazowac si¢ w wy-
chowanie dzieci, jest to zjawisko niekorzystne.

Jezeli chodzi o rodziny z dzie¢mi niepelnosprawnymi, to wobec bardzo duzej
wagi spotecznej tego problemu, nalezy dazy¢ do stworzenia catego systemu opieki
wspierajacej trud wychowania i edukacji tych dzieci, nie obciazajac nim wytacznie
samych rodzicow, a zwlaszcza matek. Apelowatabym tez, aby prowadzi¢ system
specjalistycznej kontroli ofert terapeutycznych, z ktorych czes¢ zeruje na ludzkiej
bezradnosci, przyczynia sie do wzrostu na rynku konsumpcji ustug , cudotwor-
czych”.

Brak poczucia winy u 0sob skazanych za przestepstwa przeciwko rodzinie ma
warto$¢ poznawcza. Dowiadujemy sie bowiem, Ze przemoc ciagnie si¢ przez poko-
lenia, a obecny system resocjalizacyjny nie daje wynikow.

Na temat zalet uciekania przed staroscia juz sie¢ wypowiadatam wyzej, ale sa-
dzeg, ze kazdy wiek powinien by¢ nalezycie wykorzystywany i zapewne wiekszy
bytby opor ludzi starszych przeciw naciskom na koniecznos¢ bycia wiecznie mio-
dym, gdyby osobom starszym zapewnic spoteczny szacunek i nalezna ich wiekowi
godnosc.

Psychologia wobec problemow wspolczesnosci

Wspdtczesna psychologia ucieka od moralizowania i nie przyznaje sobie pra-
wa do wartosciowania réznych zjawisk spotecznych. W sposobie uprawiania prze-
jawia cechy podobnej infantylnosci, co czes$¢ spoteczenstwa. Psychologowie, przy-
najmniej czes¢ z nas, zachlysneli sie¢ wolnoscia, ktorg uzyskaliSmy w pelni 25 lat
temu jako panistwo, i propaguje petne wykorzystanie tej wolnosci w zyciu jednost-
kowym. Rozmaite poradniki, wypowiedzi popularyzujace wiedze psychologicz-
na w mediach, akcentujg przede wszystkim prawa czlowieka: do samorealizagji,
szczegolnie w sferze seksualnej. Cytuje: ,Masz prawo by¢ napalong”, to nagldwek
artykutu w Wysokich Obcasach podpisany przez znang terapeutke. Inna przekonuje
»~Masz prawo do wielokrotnych orgazmoéw! Przyjdz do naszej poradni — pomo-
zemy”. Niewiele natomiast stycha¢ w mediach o powinnosciach i obowigzkach.
Zgodnos¢ psychologii z trendami spotecznymi widac¢ tez w tym, iz wyrzekla sie
ona starosci w periodyzacji faz w zyciu cztowieka, zamieniajgc wiek podeszty na
pozna dorostosé.

Ma tez psychologia wieczne klopoty z tozsamoscia. Raz chce powrotu do
swych filozoficznych korzeni, kiedy indziej pragnie si¢ identyfikowac z naukami
biologicznymi, przyrodniczymi. To znéw woli pretendowac do grupy nauk huma-
nistycznych. Ostatnio za$ nosi toge nauk spotecznych.
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Jeden z najwybitniejszych psychologéw rozwoju, Jean Piaget (1977), twierdzit,
ze rozwoj dokonuje si¢ przez rownowazenie asymilacji i akomodacji: dostosowy-
wania si¢ do rzeczywisto$ci i przeksztatcania rzeczywistosci wedlug wtasnych
wzorcow. Wydaje sig, ze wspotczesny cztowiek, takze wspodtczesna psychologia,
zyskalaby na szansach rozwoju, rownowazac w swoich dociekaniach i dziataniach:
— prawa czlowieka z obowigzkami cztowieka,

— wolnos¢ nauki z powinnoscig nauki,
— niezalezno$¢ saddéw z odpowiedzialnoscia za stowo.

Sadze, ze powinnismy zmierza¢ w tym kierunku.
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