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POSTTRAUMATIC GROWTH AND SATISFACTION WITH LIFE  IN PERSONS 
AFTER MYOCARDIAL INFARCTION

. The aim of the study was to investigate the relationship between post-
traumatic growth, which was a consequence of experienced traumatic event and 
the level of  satisfaction with life. The study group consists of 86 person (62 men and 
24 women), aged 36-87 (M = 60,5;  = 10,05), who experienced  myocardial infarc-
tion. Half of them participated in rehabilitation program. Two methods were used 

The results revealed poor relationship between positive changes aftermath trauma 
and life satisfaction. The overall score of Life Satisfaction  Questionnaire correlates 
only with positive changes in relations to others. These changes appeared the main 
predictor of satisfaction with life among persons with myocardial infarction.

-
traumatycznego wzrostu/rozwoju ( ). Potraumatyczny wzrost, 

zmiany w zakresie percepcji siebie, relacji z innymi i sferze duchowej. W wyniku 
-
-

-

Adres do korespondencji: 
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-
-
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-
-

1.*.    

-
-

W Polsce problematyka wzrostu po traumie jest podejmowana przez wielu 

-

-

-
ki, w tym jej zasoby osobiste.

-
-
-

 

*1
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enty, 
-

-

-

  
-
-

-

-
-

-

przez Stanton, Bower i Low (2006).  

-
-
-

badania przeprowadzone w Holandii  na grupie kobiet wyleczonych z raka piersi 

-

-

zy zmiennymi (Linley, Joseph, 2004; 
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-
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-
cia?

-

-

M = 60,5; -

-
-
-

Kwestionariusza Zadowole-
 

(2009).
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-
-

osoba) do 0,96 (zdrowie).
Do pomiaru pozytywnych zmian potraumatycznych zastosowano Inwen-

  -

-
darzenia traumatycznego. 

-

-

-
czynnik 

-

-

-
nimi stosowano test -

-

-

M Min. Max.

229,63 33,77 146 287

1. Zdrowie 29,02 6,74 12 46

2. Praca i zawód 32,53 7,35 17 49
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29,62 8,61 13 46

4. Czas wolny 34,40 6,96 11 46

33,41 14,54 0 49

6. Moja osoba 35,7 6,58 15 49

7. Przyjaciele, krewni, znajomi 35,39 6,46 16 48

8. Mieszkanie 34,62 7,13 17 47

32,54 15,36 0 49

31,37 9,87 7 49

61,54 16,75 0 92

Cz. 1. Zmiany w percepcji siebie 23,15 8,90 0 41

Cz. 2. Zmiany w relacjach z innymi 22,29 5,87 0 35

11,08 3,14 0 15

Cz. 4. Zmiany duchowe 5,02 3,05 0 10

Oznaczenia: M

M = 242,78;  =30,33, 
 < 001), pra-

cy i wykonywanego zawodu (  < 0,001), 
-

normalizacyjnych (M = 60,73; 

-

-
M = 3,69) i relacji z innymi (M = 3,18), w porówna-

niu ze zmianami w percepcji siebie (M = 2,57) i sferze duchowej (M = 2,51) (  < 0,01).

cd. tabeli 1
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-
cia (M = 227,17;  = 33,05) co kobiety (M = 236,00; 

-
M = 59,90;  = 18,31, kobiety: M = 65,79; 

-
tycznego Rozwoju.

-

(M = 237,70;  = 31,08) w porównaniu ze starszymi (M = 221,19;  = 34,76). Istot-

M = 31,47;  = 5,54, starsi: 
M = 26,45;  = 6,97,  = 3,71, 

M = 35,68;  = 7,45, starsi: M = 26,66;  = 10,06,  = 4,74,  < 0,001). Wiek 
-

M = 61,13;  = 18,21, starsi: M = 61,97; 
 = 15,28), jak i poszczególnych wymiarów wzrostu po traumie.

-

 = 2,62). 
 = 0,99) ogólnego zado-

M = 239,45;  = 37,81, 2. 230,28;  = 32,35, 3. 230,82;  = 28,28, 
4. 223,20; -
lenia wzrostu po traumie (
dla 1. M = 60,55 (  = 15,21), 2. M = 62,28 (  = 21,32), 3. M = 62,88 (  = 12,12), 
4. M = 61,17 (  = 18,09). 

-
M = 236,42;  = 28,65) w porównaniu z oso-

M = 225,86;  = 38,18,  = 1,94,  
-

M = 34,54;  = 7,80 i M = 30,53; 
 = 6,35,  = 2,61, M = 33,81;  = 6,72  

i M = 28,74;  = 11,79,  = 2,45, 
 

(M = 67,04; M = 56,04;  = 20,28,  = 3,20,  
-
 

(M = 12,48;  = 1,69 i M = 9,67;  = 3,62,  = 4,61,  < 0,001) i sfery duchowej  
(M = 6,18;  = 2,68 i M = 3,86;  = 2,98,  = 3,79,  < 0,001), nieco mniejsze dla zmian 
w percepcji siebie (M = 25,41;  = 5,68 i M = 20,88;  = 10,84, = 2,42,  < 0,05). 
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-
wano w  tabeli 2. 

-
stem

IPR Cz. 1 Cz. 2 Cz. 3 Cz. 4

0,16 0,13 0,25* 0,02 0,00

1. Zdrowie  0,18  0,20 0,16  0,08  0,04

2. Praca i zawód -0,11 -0,19 0,09 -0,15 -0,05

-0,00 -0,05 0,02   0,08  0,01

4. Czas wolny    0,27*  0,09   0,39**   0,25*    0,24*

-0,01 -0,08  0,13  -0,08  -0,00

6. Moja osoba  0,17  0,14    0,26*  -0,04   0,06

7. Przyjaciele, krewni, znajomi  0,18  0,11    0,34*  -0,00   0,03

8. Mieszkanie -0,04 -0,01  0,01  -0,16  -0,01

-0,07 -0,07  0,03  -0,08  -0,15

  0,02   0,12  0,05  -0,09  -0,26

*  < 0,05; **  < 0,01 

Cz. 1. Zmiany w percepcji siebie
Cz. 2. Zmiany w relacjach z innymi

Cz. 4. Zmiany duchowe

-
-
-

-
re pozytywnie koreluje ze zmianami w trzech obszarach wzrostu, tj.  zmianami 

statystycznie. 

-

te prezentuje tabela 3.
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Niskie (  = 24) Wysokie (  = 26)

M M

59,37 7,71 64,85 19,94 -1,27 ni.

Cz. 1. Zmiany w percepcji 
siebie

22,08 5,83 24,15 9,66 -0,90 ni.

Cz. 2. Zmiany w relacjach 
z innymi

20,62 3,58 23,81 6,57 -2,09 0,01

11,37 2,24 11,53 3,52 -0,19 ni.

Cz. 4. Zmiany duchowe 5,29 2,61 5,34 3,05 -0,06 ni.

 
-

-
-

analizy regresji zamieszczono w tabeli 4.

Cz. 2. Relacje z innymi 0,35 1,99 0,72 2,73 0,01

R = 0,29; R  = 0,08  
205,83 15,15 13,58 0,001

Zadowolenie z pracy i zawodu

Cz. 2. Relacje z innymi 0,34 0,42 0,16 2,54 0,05

R = 0,33; R  = 0,07 
33,37 3,27 10,19 0,001

Zadowolenie z czasu wolnego

Cz. 2. Relacje z innymi 0,43 0,51 0,14 3,51 0,001

R = 0,43; R  = 0,15   
24,89 2,77 8,96 0,001
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Cz. 2. Relacje z innymi 0,30 0,73 0,33 2,17 0,05

R = 0,25; R  = 0,05  
31,50 6,64 4,69 0,001

Cz. 2. Relacje z innymi 0,40
-0,26

0,45
-0,55

0,13
0,26

3,23
-2,10

0,01
0,05

R = 0,36; R  = 0,11  
31,30 2,91 10,77 0,001

Cz. 2. Relacje z innymi 0,49
-0,27

0,54
-0,57

0,13
0,24

4,07
-2,31

0,001
0,05

R = 0,40; R  = 0,17  
29,67 2,77 10,72 0,001

Cz. 4. Zmiany duchowe
Cz. 1. Zmiany w percepcji 
siebie

-0,34
0,24

-1,18
0,26

0,35
0,12

-3,15
2,19

0,01
0,05

R = 0,34; R  = 0,11  
30,71 2,94 10,43 0,001

Oznaczenia: 

R

R   

-
-

-

-

typu satysfakcji. 

cd. tabeli 4
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-
-

nych zmian w relacjach z innymi (cz. 2) pozwala na przewidywanie zadowolenia 
z pracy i zawodu ( = 0,38; R = 0,33; R  = 0,06), z czasu wolnego ( = 0,43; 
R = 0,43; R  = 0,15), z dzieci ( = 0,30; R = 0,25; R  = 0,06). Ponadto  pozytywne 

-
= 0,40 i = 0,26; R = 0,34; R  = 0,06 i R  = 0,05) 

= 0,49 i = 0,28; R = 0,41; 
R  = 0,11 i R  

ujemnie ( = -0,34) oraz cz. 1., tj. zmiany w percepcji siebie ( = 0,26) (R = 0,34; 
R  -

-

-

-

-
nej grupie osób chorych kardiologicznie (poddanych operacji kardiochirurgicznej 
w postaci transplantacji serca, wszczepienia by-passów lub sztucznej zastawki), 

-
-

-

statystycznie na nasilenie zmian potraumatycznych. Podobnie jak dla zadowolenia 
-

-
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-

-

-

z traumy uzyskano w badaniach takich autorów, jak: Abraido-Lanzy, Guier i Colon 
(1998); Jackson (2007); Mols i in., (2009); Tomich, Helgeson, (2004) czy  Urcuyo i in., 

-
-

-

-

-

-
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, 2(1), 77-99.
-

(red.), 
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