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CURRENT STATE OF RESEARCH ON THE PHENOMENON
OF RESILIENCE IN THE POPULATION OF CHILDREN

OF ALCOHOLICS

Summary. Psychological resilience is a relatively new phenomenon, recently 
considered for the development of children of alcoholics. In contrast to tradition-
al approaches to adaptation processes of children with a risk of pathology of the 

symptoms. This review article, presents an analysis of the current state of knowl-
edge and empirical research in the containment area and determinants of the phe-
nomenon of resilience in the population of children of alcoholics.
Key words: children of alcoholics, risk, protective factors, positive adaptation

Wprowadzenie
-

-
lu, a ponad 2 miliony pije w sposób szkodliwy, -

-

Polskie Forum Psychologiczne, 2013, tom 18, numer 4, s. 385-399

Adres do korespondencji: Iwona Grzegorzewska, e-mail, ia.g@interia.pl



strona 386

-
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 (Borucka, Ostaszewski, 2008), inni go 
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-
-
-
-

równo teoretycznych (zob. Kaplan, 2005), jak i operacjonalizacyjnych (zob. Luthar,

-

2008). W procesie tym indywidualne, rodzinne i pozarodzinne czynniki ochrony 
-

-

) jako procesu 
rozumianego jako cecha osobnicza 

-

 jako stan nie wymaga  

-

z ryzykiem (Masten, Powell, 2003). Koncepcja -

-
-

-
-

piryczna pozwala na coraz lepsze rozumienie mechanizmów odpowiedzialnych za 
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-
-
-
)

i dalsze (
-
-

-

-

1986).
-

-

-

z rodzin alkoholowych (Zucker i in., 2003).

-

-

efektów rozwojowych. Aczkolwiek badania podejmowane z perspektywy teorii 

-
szym lub dalszym otoczeniu dzieci z rodzin alkoholowych. 

Kontekst rodzinny

-
-
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-
-

intensywne ich picie (Zucker i in., 1995), zmiany we wzorcach rodzicielskiego picia 
-
-
-
-

-

dzieci alkoholików. 

-

-
nia funkcji rodzicielskich (Grzegorzewska, 2011), zaburzenia psychiczne rodziców, 

-

-
-
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-

-

-
nach funkcjonalnych jest wskazywane jako pozytywny aspekt rozwoju i wychowa-

-
-

efekt zaobserwowano w odniesieniu do rozwodu rodziców. W rodzinach funk-

-
-
-

-
-
-

-
-
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-

2004).

-

-
-

przyjaznego dzieciom z rodzin alkoholowych. Ich znaczenie w promowaniu zdro-

-

-

-
-

-

-
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w ramach projektu the  (Zucker i in., 2000b) wykazano, 
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-

podejmowane z perspektywy psychopatologii rozwojowej. 
-
-

w 1955 roku na wyspie Kauai (Hawaje), w tym 49 dzieci alkoholików, ponad 80% 
-

-

-
zyka. Odporne dzieci alkoholików w zakresie temperamentu, poziomu intelektual-

-

dowodów na istnienie zjawiska  w populacji dzieci alkoholików (por. ta-
bela 1).

Badania Osoby badane Rezultaty

Zucker i in. (2003) 3 grupy wiekowe: 
6-8, 9-11, 
12-14 lat;
302 osoby

D
temperamentem (mniejsza reaktyw-

-
-

w okresie wczesnej adolescencji.

Bancroft i in. (2004)

Transition among 

w wieku 15-27 lat -

-
nizacji spoza rodziny. Aczkolwiek 

-

w perspektywie czasu. 
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Ziarko (2009)
256 osób bada-
nych w trzech 
grupach: grupa 
przedszkolna

-
-

zjalna (60 osób) 
oraz uczniowie 
liceum (110 osób)

-

znaczenie dla powstania wzorców 
radzenia sobie z problemem, polega-

-
ternalizacji.

Grzegorzewska, 91 osób w wieku 
17-18 lat z trzech 
grup porów-
nawczych: dzieci 

-
holików,  dzieci 

-
koholików  oraz 
grupa kontrolna 

bez problemu 
alkoholowego

-
nych w badanych grupach. W grupie 

dobre sprawowanie funkcji rodziciel-

-

-
ramentu oraz dobre sprawowanie 
funkcji rodzicielskich przez obojga 
rodziców.

n z pro-

ryzyko, np. Velleman, Orford, 1999) lub oparte na zmiennych  (porów-

-
-

a priori -

-
-

ryzyka (ocena subiektywna -

-

cd. tabeli 1
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-

-

-

-

-

-

gii czy psychopatologii rozwojowej.

Podsumowanie

kluczowe znaczenie dla rozwoju  w populacji dzieci alkoholików. Koncep-
cja

-
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