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SENSE OF MEANING IN LIFE OF ADOLESCENTS
AND THEIR CONCEPTIONS OF THE PERSONAL FUTURE

Summary. The needs of individual to find meaning in his own life and to build
own future conception are considered as important regulators of youth activity.
This is a thesis accepted in psychological literature (Tyszkowa, 1990). Their reali-
zation is not only provided a positive transition of a youth to adulthood but also
sets the framework for their further development. The article presents the results
of research on the relation between sense of meaning in life and personal future
conceptions built by modern young people. The results indicate that a relatively
strong sense of meaning in life is characteristic for these adolescents, which created
the conceptions of life with a high level of structuration.
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Wprowadzenie

Potrzeba odnalezienia sensu wtasnego zycia, ,wyrobienia sobie jasnego zda-
nia o celach wlasnego zycia i zadaniach zycia spotecznego...” ujawnia sie¢ z duza
sifa w okresie dorastania (Szuman, 1947, s. 64). Wczesniej, zdaniem cytowanego
badacza, dziewczeta i chlopcy interesuja sig¢ przede wszystkim faktami, staraja sie
zrozumie¢ przyczyny wydarzen i wyjasni¢ przyczyny ich zachodzenia. Daza do
poznania $wiata fizycznego i praw nim rzadzacych. Srodowisko spoteczno-kultu-
rowe, jak i Swiat wilasnych przezyy¢, staja sie pierwszoplanowymi przedmiotami po-
znania dostepnymi dopiero dla dorastajacych (Inhelder, Piaget, 1970). Przemiany
okresu dorastania uwrazliwiaja jednostke na problemy spoteczne, egzystencjalne
i swiatopogladowe, i przygotowuja podstawy do wykreowania osobistej filozofii
zycia i filozofii szczescia, ktora — co podkresla Szuman (1947) — ma kazdy dorosty
czlowiek. Poréwnanie ideatow mtodziericzych odnoszacych sie do wtasnej osoby
i otaczajacej rzeczywistosci ze Swiatem realnym, w tym ja realnym i dostrzezenie ich
rozbieznosci stymuluje aktywnos¢ dorastajacej jednostki ukierunkowang na usu-
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nigcie tej rozbieznosci lub jej zmniejszenie. W ten sposob zostaje wyznaczony tor
dalszego rozwoju indywidualnego w kolejnych okresach zycia.

Kazdy cztowiek, a szczegolnie w przededniu wejécia w dorostos¢, potrzebuje
celu, gdyz ,musi wiedzie¢ dokad ma pojsc...” (Fromm, 2000, s. 212). Srodowisko
spoteczno-kulturowe dostarcza mtodemu czlowiekowi ramy orientacyjnej i przed-
miotu, obiektu w ktéry moze wierzy¢. Moze nim by¢ istota wyzsza, mitos¢, uczci-
wos$¢, wladza, praca, dobra materialne — ,,cos”, co stymuluje badz ogranicza jego
rozwdj osobowy a co mozna zaliczy¢ do kategorii , by¢” lub ,,mie¢”. Jego ustalenie
jest warunkiem koniecznym dla zintegrowania przez mtodego cztowieka kierun-
kéw podejmowanych dziatan i wysitkéw. W ten sposob staje sie zdolnym ,,prze-
kroczy¢ wyizolowana egzystencje, wraz z jej wszelkimi watpliwosciami i niepew-
noscia, aby zaspokoi¢ potrzebe posiadania sensu zycia” (Fromm, 2000, s. 212).
Sens zycia — stajac sie elementem osobistego stosunku do zycia i $wiata — wchodzi
w sklad $wiatopogladu cztowieka, jego modelu $wiata, ktory zostaje zarysowany
juz w okresie dorastania (Szuman, 1947, 1985).

Wedlug Obuchowskiego (2000) wiasny model swiata i koncepcja wtasnej oso-
by sa podstawa ustalenia sensu zycia przez mtodego cztlowieka. W swych pracach
podkresla on, ze konstruktywne rozwiazanie dylematu zwiazanego z ustaleniem
sensu zycia przez wspotczesng mtodziez jest zakldcane przez przemiany kulturowe
$wiadczace ,0 dynamice zla, wobec ktdrego obecne spoteczenistwa i spotecznosci sa
bezradne” (Obuchowski, 2000, s. 304). Niektdrzy dorastajacy, pozbawienie wspar-
cia starszego pokolenia, unikajg trudu samopoznania i samookres$lenia oraz zbudo-
wania koncepcji wlasnej drogi zyciowej, przyjmujac wartosci, cele, wzory i modele
zachowan, ktdre nie wymagaja wysitku intelektualnego i pozwalaja uniknac¢ podje-
cia odpowiedzialno$ci za siebie (Liberska, 2007).

Psychologowie i socjologowie wskazuja liczne niebezpieczenstwa zwigzane
z postepem cywilizacyjnym, w tym ze zmienno$cia i niepewnosécia warunkow zy-
ciowych oraz dostgpnoscia dobr materialnych, ktére wbrew wczesniejszym oczeki-
waniom nie ulatwiaja rozwoju osobowosci ani osiagniecia dojrzatosci psychicznej
(Obuchowski, 2000; Liberska, 2009), hamujac poszukiwanie sensu zycia (Bauman,
2000, 2006). Postrzegany przez mlodziez relatywizm moralny dopuszczajacy ,za-
klamania, oficjalny i nieoficjalny system wartosci” (Kotlarska-Michalska, 2007,
s. 142), podwazajacy wartosci wpisane w tradycje danej kultury, ktéry ujawnia si¢
w postepowaniu rodzicéw i innych osob znaczacych, pobudza niektorych dorasta-
jacych do poszukiwania sensu Zycia wérdd wartosci i celéw propagowanych przez
grupy ze $wiata podkultury, a innych przekonuje o bezsensie ludzkiej egzystenciji.

Problem sity oddzialywan srodowiska spolecznego na ustalenie sensu zycia
przez mtodziez do tej pory nie zostal rozwigzany. Zdaniem niektérych formowanie
sensu zycia (inaczej — racji wlasnej) zachodzi przede wszystkim pod wptywem s$ro-
dowiska rodzinnego i szkolnego (Zaborowski, 2002). Wedtug innych przynajmniej
cze$ciowo niezalezny od wplywow spotecznych, okreslonej filozofii czy odkry¢
nauki (Madrzycki, 1996). Niezaleznie od roli srodowiska spolecznego w ksztatto-
waniu pogladu dorastajacych na swiat i zycie jest ono waznym czynnikiem roz-
woju cztowieka (Piaget, 1977). Funkcjonujac jako poznawcza mapa swiata nie tyl-
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ko umozliwia mu zaspokojenie potrzeby poznawczej i bezpieczenistwa, ale tez jest
zrodlem wartosci, norm i celow regulujacych aktywno$¢ i tym samym nadaje sens
zyciu (Liberska, 2011).

,Dojrzaly sens zycia ujmuje wktad jednostki w to, w czym ona istnieje, w czym
dziata i w czym bedzie realizowata sie jej przysztos¢” (Obuchowski, 2002, s. 314).
Jest uznawany za zasadniczy warunek sformulowania osobistych zadan tak bli-
skich, jak i dalekich, podstawe odpornosci psychicznej oraz, co dostrzega Obu-
chowski (2000), daje zdolnos¢ do kontrolowania wtasnej biografii. Z tym z kolei
$cisle wiaze sie poczucie odpowiedzialnosci. Jednak w okresie dorastania trudno
mowic o dojrzatym sensie zycia, chociaz potrzeba sensu zycia ujawnia si¢ u mto-
dziezy. W okresach dorostego zycia moze dochodzi¢ do rekonstrukcji wczesniej-
szych ustalen w tej kwestii lub radykalnej zmiany (Pietrasinski, 1990). Sens zycia
moze by¢ definiowany poprzez osigganie dos¢ izolowanych i rozproszonych celow,
co dotyczy w sposdb szczegdlny dorastajacych. Sledzac rozwéj w okresach doro-
stodci, mozna dostrzec, iz nieraz zostaje on podporzadkowany , warto$ciom i celom
najwyzszym, scalajacym pojedyncze dazenia i podnoszacym range oraz poglebia-
jacym sens catego zycia” (Pietrasiniski, 1990, s. 46).

Analiza rozwazan wyzej cytowanych badaczy wskazuje na zwiazki sensu zy-
cia z autokreacjg (Pietrasinski, 1990) i upodmiotowieniem jednostki ludzkiej, z uzy-
skaniem przez nig statusu osoby (Obuchowski, 2001). W tym miejscu warto przy-
pomniec poglad Adlera (1986), ktory glosi, ze sens zycia powinna stanowié¢ przede
wszystkim realizacja wartosci, celéw i zadan ponadosobistych, stuzacych dobru
ponadjednostkowemu, ogodlnoludzkiemu. Wielu autorow, zgadzajac sie¢ z powyz-
szym stanowiskiem, wyraza poglad, iz okre$lenie sensu zycia poprzez kategorie
celow konsumpcyjnych i utylitarnych jest niekorzystne z punktu widzenia wszech-
stronnego rozwoju cztowieka (Obuchowski, 1993, 2001; Giddens, 2001; Zaborow-
ski, 2002).

Pierwsze doswiadczenia mlodego czlowieka zwigzane z petnieniem wybra-
nych rol dorostych, pierwsze sukcesy lub porazki w realizacji planow zyciowych
moga wzbudzic¢ jego refleksje nad trafnoscia rozpoznania sensu wlasnej egzysten-
¢ji. Poczucie spelnienia lub niespetnienia, satysfakcja lub brak satysfakcji z wia-
snych dokonan zwiazanych z wkraczaniem w dorosto$¢ moga doprowadzi¢ juz we
wczesnych jej stadiach do podtrzymania badz modyfikacji wczesniejszych ustalen
dotyczacych sensu zycia. Rekonstrukcje sensu zycia sa wplecione w proces indywi-
duacji i moga by¢ uznane za przejaw zwiekszajacej si¢ autonomii jednostki, jak tez
za warunek dopetnienia osobowej organizacji dziatania (Niemczynski, 1980).

W powyzszym $wietle potrzeba nadaniu zyciu sensu u dorastajacych wiaze sie
z tworzeniem koncepcji wlasnego zycia, ustalaniem jego celow i zadan (Niemczyn-
ski, 1988), a w okresach dorostosci wydaje si¢ petlnic istota role w stabilizowaniu
kierunku rozwoju indywidualnego. W znacznej mierze warunkuje osiaganie au-
tonomii i podmiotowosci w biegu zycia. W ostatnim okresie rozwojowym, w fazie
preterminalnej, przekonanie jednostki o sensownosci wtasnej egzystencji zmniejsza
lek przed $miercig (Stras-Romanowska, 2000).
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W tym miejscu nasuwa si¢ kilka waznych pytann dotyczacych problematy-
ki sensu zycia, miedzy innymi o kryteria warto$ciowania, role idealizacji, a takze
o zwiazki sensu zycia i aktywno$ci mu podporzadkowanej z poczuciem szczescia
(Adler, 1986; Obuchowski, 2000; Czapinski, 2004; Niemczynski, 2007). Uzyskanie
na nie odpowiedzi wymaga pogtebionej eksploracji w tym obszarze. Jednak to nie
one stanowia gléwny przedmiot niniejszego opracowania, lecz zwigzek poczucia
sensu zycia dorastajacych z ich koncepcjami przysztosci osobistej.

Przeglad literatury przedmiotu i wyniki badan wskazuja na nasilanie si¢ ak-
tywnosci ukierunkowanej na okreslenie sensu wtasnego zycia w okresie dorastania
i dostarczajq podstawy do poszukiwania jego zwiazkow z formowaniem koncepcji
zycia przez mlodych ludzi (Obuchowska, 1996). Analiza proceséw rozwojowych
ukazuje zréznicowanie tego okresu i stanowi punkt wyjscia do wyodrebnienia
w jego przebiegu dwdch faz: wczesnej (wiek dorastania) i poznej (wiek mtodzien-
czy) (Kielar-Turska, 2000; Obuchowska, 2000).

Dla pierwszej fazy dorastania, zwanej tez fazg pokwitania albo poczwarki, naj-
bardziej charakterystyczne sa przemiany dotyczace anatomii i fizjologii organizmu
(Obuchowska, 1996). Konczy sie¢ ona osiggnieciem zdolnosci do prokreacji w wy-
miarze biologicznym.

Dla fazy drugiej, zwanej faza motyla, najbardziej charakterystyczne sg prze-
miany psychiki dziewczat i chfopcéw w sferze poznawczej, emocjonalno-moty-
wacyjnej i spotecznej prowadzace do okreslenia wlasnej tozsamosci (Oleszkowicz,
Senejko, 2011, 2013) i odkrycia sensu wtlasnej egzystencji. Zmiany rozwojowe
przygotowuja jednostke do osiagniecia wstepnej integracji psychicznej i dojrzato-
$ci w wymiarze nie tylko biologicznym, ale takze intelektualnym, emocjonalnym
i spofecznym. Tym samym mlody cztowiek staje si¢ zdolny do decydowania o sobie
i gotowy do podjecia decyzji zyciowo doniostych (Walesa, 1988). Nalezy podkre-
$li¢, ze osiagniecie zdolnosci samodzielnego ksztaltowania wlasnego losu wiaze sig
z odjeciem odpowiedzialnosci.

W okresie dorastania jednostka — probujac udzieli¢ odpowiedzi na nurtujace
ja pytania o cel swego istnienia — konstruuje koncepcje swego przysztego zycia.
Konceptualne opracowanie wlasnej drogi zyciowej przez mlodego cztowieka jest
$cisle zwigzane z odnalezieniem przez niego sensu egzystengji. Jego rozpoznanie
umozliwia jednostce pozytywne spelnianie sie¢ w biegu zycia poprzez wykorzysta-
nie wlasnego potencjatu rozwojowego.

Przyjmujemy, za Obuchowskim (1995), ze sens Zycia jest potrzeba czlowieka,
ktorej realizacja jest warunkiem koniecznym dalszego rozwoju jego osobowosci.

W procesie poszukiwania sensu zycia mozna wyrdznic trzy fazy (Obuchowski,
1995, 2000):

1. Faze identyfikacji, w ktorej dorastajaca jednostka utozsamia si¢ z wzorami,
modelami funkcjonujacymi w otaczajacym go swiecie, w szczegdlnosci z autory-
tetami (w tym takze z rodzicami, o ile sg osobami znaczacymi dla syna i/lub corki).
W fazie identyfikacji jednostka poszukuje wzoréw osobowych przede wszystkim
w swym najblizszym otoczeniu. Od 0s6b znaczacych przejmuje wartosci, cele,
postawy, poglady, zachowania, jednak czesto czyni to bez pelnego rozeznania,
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w sposob powierzchowny. Uwarunkowane jest to wlasciwosciami ogdlnego roz-
woju w wieku dorastania, szczegolnie w sferze spoteczno-moralnej i intelektualnej,
ograniczonym krytycyzmem i stosunkowo ubogim do$wiadczeniem (Piaget, 1977;
Kielar-Turska, 2000; Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

2. Fazg kosmiczna — dorastajaca jednostka w trakcie trwania tej fazy, dazac do
okreslenia swych celéw i sensu egzystencji, odrywa si¢ od realnych wzoréw oso-
bowych i zanurza w $wiat fantazji, podlegajac fascynacji mniej lub bardziej szczyt-
nymi wzorami osobowymi, réznymi ideatami, warto$ciami — niekiedy spoza wta-
snego kregu kulturowego. Pojawiajq sie¢ pierwsze ustalenia dotyczace sensu zycia.
Jednak ze wzgledu na ich oderwanie od rzeczywisto$ci, przyjmuja posta¢ mglista,
plynna. Cechuja sie duza zmiennoscig. Nie dochodzi jeszcze do skonstruowania
relatywnie stabilnych zadan dalekich majacych zdolno$¢ kierowania dalszym zy-
ciem podmiotu. Zahamowanie rozwoju indywidualnego w tej fazie uniemozliwia
uzyskanie poczucia sensu istnienia i pelnej podmiotowosci.

3. Faze dojrzalego sensu zycia, w ktorej jednostka okresla wiasng tozsamosc,
ustala cele i zadania. Operacjonalizuje je i tym samym definiuje sens swego istnie-
nia — tak w rzeczywistosci aktualnej, jak i antycypowanej w przysztosci (Liberska,
2004).

W $wietle pogladéw Szumana (1933, 1985) dotyczacych perspektyw, ideatow
i planow zyciowych mlodziezy — jednostka w tej fazie rozwoju jest juz zdolna do
tworzenia idealdw realnych, w odréznieniu od idealéw utopijnych charaktery-
stycznych dla fazy wczesniejszej. Wywieraja one doniosty wplyw na cele i dazenia
ludzi w dorostosci. Mtody czlowiek, nie umiejac okresli¢ wlasnych wartosci, ce-
low i zadan lub tez nie bedac w stanie odnies¢ ich do warunkéw spoteczno-eko-
nomicznych jest pozbawiony szansy zbudowania koncepcji wiasnej osoby i wta-
snego zycia, co utrudnia, a niekiedy uniemozliwia mu odnalezienie swego miejsca
w $wiecie. Jego egzystencja jest ,,bezmyslna” i ,jalowa”, bo pozbawiona sensu — tak
w perspektywie bliskiej, jak i dalekiej (Szuman, 1985, s. 86). W powyzszym $wie-
tle poczucie sensu zycia mozna uznac za telecentryczny czynnik rozwoju, ktory
bazuje na podstawowych celach i zamierzeniach podmiotu. Szczegoélnie donioste
znaczenie w rozwoju mlodziezy majq dazenia i plany dlugodystansowe, posiada-
jace charakter dazen perspektywicznych skladajacych sie na wilasciwy plan zycia,
ktory ,,musi wytworzy¢ kazdy mlody cztowiek zawczasu, jezeli ma do czegos dojs¢
w zyciu i co$ pozytywnego, pozytecznego i warto$ciowego w nim zdziata¢” (Szu-
man, 1985, s. 98).

Zgodnie zatem z wczesniejszymi rozwazaniami, cele, oczekiwania, zadania
ustanowione przez podmiot, ktdre zostaly uwzglednione przez niego w koncepcji
wilasnej przysztosci stanowia sedno, czy tez samo jadro sensu ludzkiej egzystencj.

W okresie wczesnej dorostosci, jak i w nastepnych okresach rozwoju, cztowiek
uzyskuje mozliwosci zrealizowania celéw i zadan wpisanych przez niego we wta-
sna koncepcje siebie samego i koncepcje przyszlej drogi zyciowej (Gurba, 2011).
Podejmujac aktywnos¢ ukierunkowang na ich zrealizowanie, zbiera informacje
zwrotne bedace podstawa ewaluacji wlasnych dziatan, stuzace ich potencjalnym
modyfikacjom umozliwiajacym osiagniecie podstawowych celéw. Tym samym
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podtrzymuje przekonanie o sensie wtasnego zycia. Stanowi to podstawe jego po-
czucia bezpieczenstwa oraz poczucia identycznosci i ciggtosci wlasnej osoby i drogi
zyciowej. Takie postepowanie wskazuje na rzeczywiste, a nie wylacznie deklara-
tywne podjecie przez podmiot odpowiedzialnosci osobistej za wiasny los.

Podstawowym warunkiem uzyskania poczucia sensu wlasnego zycia, jak juz
wczesniej wspomniano, jest uwewnetrznienie wartosci charakterystycznych dla
danej kultury (Inhelder, Piaget, 1970; Maslow, 2004, Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

Rozpoznane zwiazki pomiedzy wartosciami, celami i planami ich realizowania
a poczuciem sensu zycia przedstawia autorski model (rycina 1).

POCZUCIE SENSU ZYCIA:

REALIZACJA

PLANY ZYCIOWE: SRODKI I SPOSOBY DZIALANIA
e SEKWENCJE LOGICZNE:
PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE I CZASOWE

SENS | ZYCIA:

CELE ZYCIOWE

T

HIERARCHIA WARTOSCI

KONTEKST SPOL.-KULTUROWY

Rycina 1. Ksztattowanie sie poczucia sensu zycia (model zwiazkéw miedzy warto-
Sciami, celami Zyciowymi i poczuciem sensu zycia w okresie dorastania)

— opracowanie wlasne
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Problem badan i pytania badawcze

Gtéwny problem prezentowanej analizy dotyczy zwigzkéw poczucia sensu zy-
cia mlodziezy wspotczesnej z formowanymi przez nig koncepcjami wiasnej przy-
sztosci.

Podstawowymi celami referowanych badan byto uzyskanie odpowiedzi na na-
stepujace pytania badawcze:

Jak silne jest poczucie sensu zycia wspotczesnej mtodziezy?

Jaka jest tre$¢ i charakterystyka temporalna koncepdji przysziosci osobistej
miodziezy?

Czy koncepcje zycia formowane przez mtodziez o odmiennej sile poczucia sen-
su zycia wykazuja zréznicowanie tresciowe i temporalne?

Czy miodziez o odmiennej sile poczucia sensu zycia buduje koncepcje przy-
sztosci osobistej rozniace sie¢ poziomem realizmu i strukturacji?

W $wietle literatury przedmiotu oczekiwano, ze koncepcje przysztosci osobi-
stej mlodziezy o réznej sile poczucia sensu zycia maja odmienng charakterystyke
tresciowa i temporalng, jak réwniez cechuja si¢ odmiennym poziomem realizmu
i strukturacji.

Metoda
Osoby badane

W badaniach uczestniczyto 60 oséb znajdujacych sie¢ w przedziale wiekowym
od 16,1 do 18,4 1at, czyli wszystkie znajdowaly sie w drugiej fazie dorastania zwanej
przez Obuchowska faza , motyla” (1996). Grupa badawcza obejmowata 33 dziew-
czeta i 27 chtopcow. Uczestnicy badania byli uczniami szkét ponadgimnazjalnych
z terenu Poznania. Udzial w badaniach byt dobrowolny.

Narzedzia badawcze

Do pomiaru poczucia sensu zycia wykorzystano skale z zestawu kwestiona-
riuszy Euronet. Sg to 4-punktowe skale Likerta — od 1 do 4 (gdzie 1 oznacza, ze
stwierdzenie w odniesieniu do osoby badanej jest zupelnie nieprawdziwe, a oce-
na 4 oznacza, ze stwierdzenie jest w peini prawdziwe). (Przykladowe pozycje:
»+Moje zycie nie ma sensu”; ,Moje zycie biegnie po wtasciwych torach”). Dane do-
tyczace tresci i struktury temporalnej koncepgji zyciowych mtodziezy zebrano za
pomoca kwestionariusza ,Oczekiwania wobec przysztosci” pochodzacego z tego
samego zestawu narzedzi badawczych. W kwestionariuszu uwzgledniono oczeki-
wania odnoszace si¢ do edukagji, pracy, rodziny, zycia towarzyskiego, zdrowia,
sfery materialnej i in. Zadaniem osoby badanej jest okreslenie waznosci danego
oczekiwania jako: bardzo waznego, do$¢ waznego, niezbyt waznego lub zupelnie
niewaznego. Kazdej ocenie przypisana jest okreslona liczba punktow (od 1 do 4).
Po udzieleniu odpowiedzi dotyczacej wazno$ci danego oczekiwania osoba badana
jest proszona o podanie swego wieku, w ktérym bedzie w momencie zrealizowania
tego oczekiwania. (Przykltadowe oczekiwanie: ,Podja¢ odpowiedzialno$¢ za rodzi-
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cow”, ,Wyjé¢ za maz/zy¢ ze statym partnerem”; przyktadowe pytanie o moment
realizacji: W jakim wieku oczekujesz zrealizowania danego oczekiwania/celu? Ile
lat bedziesz wtedy miec?).

Do rozpoznania poziomu strukturacji i realizmu koncepcji Zyciowych mlodzie-
zy wykorzystano materiat uzyskany za pomoca eseju ,,Ja i moja przyszto$¢”, ktory
podlegat ocenie przez trzech sedziéw kompetentnych (wspdtczynnik zgodnosci dla
stopnia strukturacji wynidst 0,83, a dla stopnia realizmu przyjat wartos¢ 0,90).

Przebieg badan

W pierwszym etapie badano sile poczucia sensu zycia mtodziezy. W drugim
etapie badani wypelniali kwestionariusz ,Oczekiwania wobec przysztosci”. Oba te
badania przebiegaty w szkole.

W ostatnim etapie badant mtodzi ludzie zostali poproszeni o przygotowanie
eseju ,Ja i moja przysztos¢”, na ktdrego napisanie mieli tydzien. Badanym przed-
stawiono ujednolicong instrukgje: ,Napisz o catym Twoim przysztym zyciu, o waz-
nych wydarzeniach, ktérych oczekujesz. Napisz o Twoich planach i celach, ktére za-
mierzasz zrealizowac¢ w przysztodci. Przedstaw oczekiwang przez Ciebie kolejnos¢
ich realizacji i okresl Twoj wiek w tym momencie. Czy Twoje cele wiazg sie jako$ ze
soba? Wyijasnij te powigzania. W jaki sposdb zamierzasz zrealizowac swe cele? Czy
w zwiazku z nimi podjates(as) juz jakie$ dziatania? Na czym one polegaty?”

Wyniki badan

W pierwszej kolejnosci przedstawione sq wyniki badan wtasnych nad poczu-
ciem sensu zycia mtodziezy, a nastepnie wyniki badan nad koncepcjami zycia okre-
Slonymi poprzez kategorie celow i zadan, na ktérych sie koncentruje. W ostatniej
kolejnosci prezentowane sa wyniki dotyczace strukturacji i realizmu koncepgji zy-
ciowych formowanych przez osoby badane.

Poczucie sensu zycia badanej mlodziezy

Analiza wynikéw badan dotyczacych poczucia sensu zycia pozwolila wyrdz-
ni¢ trzy podgrupy badanej mtodziezy:

1) o silnym poczuciu sensu zycia (suma punktéw z przedziatu < 12; 16 >), do
ktorej zaliczono 55% badanych,

2) o umiarkowanie silnym poczuciu sensu zycia (suma punktéw z przedzialu
<7;11>), do ktdrej zaliczono 25% badanych.

3) o stabym poczuciu sensu zycia (suma punktéw z przedziatu < 4; 6 >) do tej
podgrupy zaliczono 20% badanych.

Wyniki badan wskazuja, ze wérdd badanej mlodziezy najliczniejsza podgru-
pe stanowily osoby ujawniajace silne poczucie sensu zycia, mniej liczna podgrupe
tworzyli badani cechujacy si¢ umiarkowanie silnym poczuciem sensu zycia, a naj-
mniej liczng — osoby, u ktdérych rozpoznano poczucie sensu wiasnej egzystencji
o malej sile.
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Tres¢ oczekiwan mlodziezy i ich struktura temporalna

Dane zebrane z wykorzystaniem kwestionariusza pokazuja, ze wiekszos¢
oczekiwan mlodziezy dotyczacych przysztosci ma status bardzo waznych lub waz-
nych (tabela 1).

Tabela 1. Statusy waznosci oczekiwan mtodziezy dotyczacych przysztosci

Status waznosci Tres¢ oczekiwania

Oczekiwania najwazniejsze Zdoby¢ dobry zawod
(3,75-4,00) Dobre zdrowie

Podja¢ obowiazek odpowiedzialnosci za rodzicow
Oczekiwania bardzo wazne By¢ lubianym przez innych ludzi
(3,50-3,74) Odebra¢ dobra edukacje

Czerpa¢ zadowolenie z wakacji i czasu wolnego
Oczekiwania wazne Mie¢ dzieci
(3,00-3,49) Zawrze¢ zwiazek malzenski

Zarabiac¢ ,duze” pienigdze
Zosta¢ wybitnym fachowcem
By¢ uzytecznym dla kraju

Bawi¢ si¢ dobrze z przyjaciétmi
Wiele podrézowac i poznaé $wiat

Oczekiwania niezbyt wazne Stac sie stawnvm
(2,00-2,99) € y
Oczekiwania niewazne

(1,00-1,99) Brak

Analiza hierarchii waznosci oczekiwan zyciowych badanej mtodziezy pokazu-
je, ze na jej szczycie lokuja sie oczekiwania dotyczace zachowania dobrej kondycji
fizycznej i psychicznej oraz uzyskania zdolnosci do samodzielnego i odpowiedzial-
nego radzenia sobie z zadaniami i wyzwaniami dorostosci.

W przekonaniu 0sob badanych pierwszoplanowymi sa oczekiwania odnoszace
sie do rozwoju zawodowego, a na drugim planie znajduja sie oczekiwania zwiaza-
ne z osiagnieciem odpowiedzialnosci spotecznej (Nurmi, Liiceanu, Liberska, 1999).
Oczekiwania dotyczace natomiast zycia towarzyskiego, przysztej wlasnej rodziny
oraz sukcesu zyciowego skladaja sie na grupe oczekiwan trzecioplanowych. Roz-
poznanie przez miodziez oczekiwan dotyczacych przyszlego zycia, powigzanych
z przekonaniem o mozliwosciach ich zrealizowania, daje mtodziezy przeswiadcze-
nie o odnalezieniu sensu istnienia i jest podstawa uzyskania poczucia sensu zycia
w dorostosci.

Wysoki wynik uzyskany w pomiarze waznosci oczekiwan odnoszacych si¢ do
kariery zawodowej jest podstawa wnioskowania o realistycznej orientacji zawodo-
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wej u badanej mtodziezy. Niski wynik w pomiarze waznosci oczekiwan dotycza-
cych sukcesu zyciowego pozwala natomiast wnioskowac o realistycznej orientacji
ku przysztym rolom przypisywanym dorostym przez mlodziez. Zatem dla badanej
mlodziezy charakterystyczna jest realistyczna orientacja zaré6wno w odniesieniu do
oczekiwanego rozwoju zawodowego, jak i w odniesieniu do oczekiwan zwigza-
nych z rozwojem spotecznym, a dotyczacych podejmowania rol dorostych.

Analiza wynikéw dotyczacych rozmieszczenia oczekiwan wzdtuz linii Zycia
wskazuje, ze obejmuje ono okres wczesnej dorostosci (tabela 2).

Tabela 2. Oczekiwany wiek realizacji poszczegolnych oczekiwan mtodziezy

L, . . Oczekiwany wiek realizagji
Tres¢ oczekiwania

($rednia)
Zawrze¢ zwigzek matzenski 26,07
Zdoby¢ dobry zawod 22,08
Mie¢ dzieci 27,09
Podja¢ obowiazek odpowiedzialnosci za rodzicéw 33,01
By¢ uzytecznym dla kraju 29,00
Zosta¢ wybitnym fachowcem 29,08
Stac¢ si¢ stawnym 34,01
Wiele podrézowac i poznaé $wiat 23,07

Badana mlodziez spodziewa sie zrealizowania swoich oczekiwan miedzy
22 a 34 rokiem zycia. W najkrotszej perspektywie temporalnej lokowana jest
realizacja oczekiwan dotyczacych podrézowania po $wiecie i jego poznawania oraz
zdobycia dobrego zawodu. Badani lokuja je pomiedzy 22 a 24 rokiem zycia. Nieco
pozniej spodziewajaq sie zrealizowania oczekiwan dotyczacych zawarcia matzenstwa
(26 r.z.), narodzin dziecka(ci) (27 r.z.), wykazania sie uzytecznoscia dla kraju
(29 1.z.) i osiagniecia pozycji wybitnego fachowca (29 r.z.). Najpdzniej spodziewana
jest realizacja oczekiwan dotyczacych momentu podjecia odpowiedzialnosci za
rodzicow (33 r.z.) i uzyskania stawy (34 r.z.).

Zatem w najkrotszej perspektywie temporalnej mlodziez oczekuje, iz przy-
gotuje sie do podjecia roli zawodowej, a nastepnie — do podjecia rél rodzinnych
(matzenskich i rodzicielskich). W nieco dalszej perspektywie ulokowane zostaty
oczekiwania dotyczace podjecia odpowiedzialnosci spotecznej. W najbardziej odle-
glej perspektywie wtasnego zycia badani spodziewaja sie zrealizowania oczekiwan
zwigzanych z sukcesem Zyciowym.

Analiza statystyczna nie ujawnita istotnych réznic ani w zawartosci tresciowej,
ani lokalizacji temporalnej podstawowych celéw zyciowych mlodziezy o odmien-
nej sile poczucia sensu zycia.
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Realizm koncepcji zycia mlodziezy a jej poczucie sensu zycia

Poziom ustrukturowania i realizmu koncepcji budowanych przez badana
mlodziez zostal okreslony na podstawie analizy jakosciowej i ilosciowej materia-
tu zebranego za pomoca eseju, ktdry podlegat kategoryzacji przez trzech sedziow
kompetentnych. Wyréznione zostaly dwa poziomy ustrukturowania i realizmu:
powyzej przecietnego i ponizej przecigtnego.

Wyniki analizy pozwolily stwierdzi¢, Ze poziom ustrukturowania i poziom re-
alizmu koncepgji zyciowych mlodziezy w drugiej fazie dorastania jest zréznicowa-
ny w podgrupach badanych o odmiennej sile poczucia sensu zycia. Okazalo sie, ze
koncepcje budowane przez mtodziez wykazuja tym wyzszy poziom realizmu, im
silniejsze jest jej poczucie sensu zycia — jednak réznica nie okazata si¢ istotna staty-
stycznie (x*=1,22< x,? =598, k=2, a=0,05).

W swietle wynikow analizy statystycznej poziomy ustrukturowania koncepcji
zycia mlodziezy o odmiennej sile poczucia sensu zycia sa istotnie rézne (x* = 9,09
> x,2=7,82,k=2,a=0,02): poziom ustrukturowania koncepgji jest tym wyzszy, im
silniejsze jest poczucie sensu zycia u mlodziezy.

Testowano tez roznice w poziomie ustrukturowania i realizmu perspektyw
miedzy grupa dziewczat i chtopcdw o odmiennej sile poczucia sensu zycia. Réznice
nie okazaly si¢ istotne (odpowiednio: x*=0,09 < x *=3,84, k=2, x*=1,52< x *=3,84,
k =2). Jednak ogolne wyniki sa wyzsze w grupie dziewczat niz chfopcéw: koncep-
cje zycia budowane przez dziewczeta cechuja sie¢ wyzszym poziomem strukturacji
i realizmu niz koncepcje ich rowiesnikow.

Analiza catosci zebranego materialu dostarcza podstaw do stwierdzenia, ze
wyzszy poziom realizmu i poziom strukturacji cechuje koncepcje Zycia formowane
przez miodziez ujawniajaca poczucie sensu zycia o wiekszej sile.

W okresie dorastania dziewczeta i chlfopcy wykazuja zréznicowana orienta-
cje nie tylko we witasnych mozliwosciach waznych dla zrealizowania ustalonych
celow, ale tez w warunkach zewnetrznych sprzyjajacych efektywnosci. W roznym
stopniu droga dojscia do celu zostaje wypelniona przez odpowiednie powigzane
ze sobg srodki i strategie, co wynika z poziomu rozwoju wiedzy i zrozumienia, iz
podcele (cele podrzedne) sa srodkami do zrealizowania celu gtéwnego (nadrzedne-
g0). Mlodzi ludzie réznia si¢ tez sposobem opracowywania strategii osiagania ce-
low. W ocenie sedziéw najbardziej precyzyjne okazaty sie strategie opracowywane
przez osoby o wysokim natezeniu poczucia sensu zycia.

Dorastajacy, ktorzy osiagneli najwyzszy poziom realizmu w formowaniu wta-
snych koncepgji zycia — a dotyczy to 0s6b o silnym poczuciu sensu zycia — angazuja
si¢ juz w dziatania prowadzace do zrealizowania celéw (podceléw lub celéw pod-
rzednych) warunkujacych dojscie do celéw nadrzednych. Wyraznie uwidocznia si¢
powiazanie funkcjonalne miedzy terazniejszo$cia a przyszloscia.

Dyskusja

Zebrany material pozwala sformutowac wniosek, iz zdecydowana wiekszos¢
badanych potrafi zdefiniowac sens swego zycia, postugujac sie kategoriami celéw
do zrealizowania i zadan do wykonania.
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Mtodzi ludzie sa w stanie okresli¢ obszary swych zainteresowan i odpowie-
dzie¢ na pytania sformutowane wczesniej dotyczace wtasnej osoby i przysztosci
(kim jestem?, co chce osiagnac? czego chce uniknac? itp.) W Swietle wczedniej-
szych rozwazan oznacza to, ze mlodziez w wiekszosci uzyskata juz wstepne po-
czucie sensu wlasnej egzystencji pozwalajace jej odnalez¢ poczucie bezpieczen-
stwa w przededniu wejscia w $wiat ludzi dorostych i ukierunkowujace jej starania
o zdobycie w nim wtasnego miejsca. Wigze si¢ ono z wytworzeniem rozlegtego
horyzontu czasowego, w ktérym mtody cztowiek umiejscawia swe dazenia powia-
zane roznymi relacjami, w ré6znym stopniu realne, obudowane mniej lub bardziej
rozbudowanymi programami realizacyjnymi uwzgledniajacymi srodki i sposoby
osiagania celéw, czas, warunki/okolicznosci i sekwencje dziatani. Tworza one wigz-
ki odpowiadajace zadaniom rozwojowym przypisanym do poszczegdlnych okre-
sOw zycia. Pelnig one funkcje regulatorow rozwoju w cyklu zycia w sposob zgodny
z prototypem kulturowym.

Jednak poziom strukturalizacji i realizmu koncepcji drég Zyciowych mlodziezy
jest zroznicowany, podobnie jak przejawiane przez mtodych ludzi poczucie sensu
zycia. Przedstawione wyniki badan pokazuja, Zze wyzszy poziom realizmu i struk-
turacji koncepcji zyciowej wspotwystepuje z silniejszym przekonaniem dorastajacej
jednostki o odnalezieniu sensu wilasnego zycia.

Odwolujac sie¢ do rozwazan Szumana o zmianach rozwojowych idealizmu
mlodzienczego, mozna przyja¢, iz wigkszos¢ badanej mtodziezy weszla juz w faze
idealizmu normatywnego i kieruje sie ideatami realnymi. Zgodnie z propozycja
Obuchowskiego ta podgrupa mtodych ludzi zbliza sie do granicy fazy kosmicznej
i fazy dojrzalego sensu zycia. Tworzy to dobra podstawe do uzyskania i zacho-
wania poczucia sensu zycia w dalszych etapach zZycia i sprzyja stabilizacji drogi
zyciowej w przysztosci.

Definiowanie sensu zycia w postaci celow zaréwno konkretnych, jak i abstrak-
cyjnych, lecz osadzonych w koncepcjach cechujacych sie niskim poziomem struk-
turacji charakterystyczne jest przede wszystkim dla czeéci mtodziezy ujawniajacej
stabe poczucie sensu zycia. Ta czes¢ mtodziezy pozostaje jeszcze w fazie identyfika-
qji. Jest to zdecydowanie mniej liczna podgrupa niz poprzednia.

Jednak jest tez mata podgrupa mtodziezy, ktéra ma trudnosci z odnalezieniem
sensu swego zycia. Na obecnym etapie badan trudno jednoznacznie rozstrzygnaé
czy sa to osoby o wolniejszym tempie rozwoju indywidualnego uwarunkowanym
przez czynniki biologiczne i/lub srodowiskowe (dzieci zar6wno zaniedbywane, jak
i nadmiernie rozpieszczane przez opiekunow) (Adler, 1986), ktore ciagle znajduja
sie¢ w fazie kosmicznej (wedtug Obuchowskiego) badz w fazie idealizmu kompen-
sacyjnego (wedlug Szumana), badz tez fazie tworzenia koncepcji rzeczywisto$ci
doskonatej (wedtug Obuchowskiej).

Jedynie niewielka cze$¢ mlodziezy odrzuca podstawowe cele i zadania przypi-
sane do okresow dorastania i dorostosci i zastepuje je celami, u podioza ktérych nie
znajdujemy wartosci uniwersalnych, typowych dla naszej kultury. Niepokojace jest
to, iz odnajduje w nich sens swojego zycia, ktéry bedzie kierowac ich aktywnoscia
w dorostosci. W toku rozmdéw psychologicznych udato sig ustalié, Ze sa to jednostki
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pozostajace pod wpltywem patologicznych wzorcéw zachowan w srodowisku ro-
wiedniczym i domowym.

Konkludujac, poczucie sensu zycia mtodych ludzi jest odbiciem przede wszyst-
kim jako$ci tworzonych koncepcji zycia — ich poziomu strukturacji i realizmu,
a w mniejszym stopniu ich tresci i charakterystyki temporalnej. Tres¢ zadan ulo-
kowanych w koncepcjach zycia nie réznicuje w sposéb istotny mlodych ludzi o od-
miennej sile poczucia sensu zycia. Sg one mocno osadzone w kulturze, natomiast
ich lokalizacja w czasie podlega silniejszym wptywom kontekstu ekologicznego
(Liberska, 2002, 2007a). Dopiero w dorostosci jednostka jest w stanie odnajdowac
sens swego istnienia i dalej rozwija¢ si¢ takze poprzez realizacje czynnosci codzien-
nych (Pietrasinski, 1990), nawet zwyczajowych czy (wydawatoby sie) rutynowych
(Baumeister, 1991).

Trudnosci w odnalezieniu sensu zycia i przeszkody w jego spelnieniu moga
doprowadzi¢ do poczucia samotnosci egzystencjalnej (Dotega, 2002), a dalej do
frustracji egzystencjalnej, czy nawet nerwicy noogennej zwigzanej z zaburzeniami
w sferze woli sensu (Popielski, 1997). Brak poczucia sensu zycia prowadzi do zani-
ku motywacji do dziatania, utraty radosci zycia, braku satysfakcji zyciowej, wresz-
cie do prob samobdjczych (Skrzypinska, 2002). W tym miejscu warto przypomniec
zalecenia, niejednokrotnie tu przywotywanego, wybitnego polskiego psychologa
Szumana dotyczace szczegdlnej roli wychowawcoéw miodziezy we wspomaganiu
mlodych ludzi w ich staraniach o odnalezienie sensu egzystencji. Wielu dorasta-
jacym konieczna jest pomoc ze strony ich nauczycieli i wychowawcow w kon-
struowaniu planéw zyciowych, rozpoznaniu perspektyw rozwoju. Niebagatelne
znaczenie ma osobisty przyktad oséb zaangazowanych w edukacje miodziezy (na-
uczycieli, wychowawcéw, pedagoga szkolnego, psychologa).

Osiagniecie okreslonego stopnia rozwoju umystowego, zasobu wiedzy o wta-
snej osobie i $wiecie oraz poziomu wyksztatcenia stanowig istotne, cho¢ niewystar-
czajace warunki ustalenia sensu wlasnego zycia i zbudowania koncepcji wlasnej
przysztosci. Szuman (1947, 1985) akcentuje znaczenie prawidlowo i odpowiedzial-
nie prowadzonej edukacji mtodziezy, ktéra powinna obejmowac nie tylko przekaz
poje¢, praw i koncepcji naukowych (,wychowanie umystowe”), ale tez uwzgled-
nia¢ wychowanie estetyczne, spoleczne i religijne.

Trudnosci w odnalezieniu sensu zycia przez mtodych ludzi moga tez skut-
kowa¢ ich angazowaniem si¢ w ruchy spoteczne, ktérych dzialalnos¢ nie zawsze
jest zgodna z systemem warto$ci ich rodzicéw i wychowawcdw (por. Oleszkowicz,
2006), i/badz samowykluczeniem z najblizszego srodowiska. Dalszg konsekwencja
sa utrudnienia w zarysowaniu wiasnej drogi zyciowej w wymiarze przysztosci.

Wspolczesnie problematyka sensu zycia mlodych ludzi nabiera na waznosci
miedzy innymi ze wzgledu na niepokojace znamiona doby globalizacji, w tym
relatywizmu wartosci, zmiany zadan zyciowych (ich tresci i sposobu strukturacji
w czasie). Stanowi to uzasadnienie dla podjecia bardziej poglebionych badan nad
poczuciem sensu wiasnego zycia i budowanymi koncepcjami przysztosci osobistej
przez miodziez z perspektywy psychologii rozwoju.
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