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Positive outcomes of experienced traumatic events in children and youth. 
The Personal Growth Questionnaire – KOW-27 (version D/M and R/O)

Summary. Article presents development of the design method to measure person-
al growth in children and youth, as a result of struggling with negative life events.
The Personal Growth Questionnaire was developed in two versions – as a self-rating
instrument – KOW-27 – D/M, in which child himself/herself assess perceived chang-
es and in version for parents – KOW-27 – R/O, who evaluate changes of their child.
The Personal Growth Questionnaire (both versions) consists of three parts: A, B 

most negative situation, which he/she has experienced. In part B – indicates time 
lapsed since event occurred, and then (part C) using 4-point-rating scale (from 
0 – I did not experience this change to 3 – I experienced this change to a great
degree) indicates the level of changes perceived as a results of the experienced 
situation. The reliability of the questionnaire is high (Cronbach’s alpha in version of 
self-evaluation is 0,94, in version for parents – 0,97).
Key words: personal growth, traumatic events, questionnaire.
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z innymi i bardziej pozytywnej oceny siebie.
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-
stu (M SD

Badania Milam i in. (2005), przeprowadzone na grupie nastolatków po ataku 

-

somatycznej (rak, cukrzyca, astma, epilepsja, guz mózgu, choroba autoimmunolo-

-
disruptiveness),

-

-

-

-
nozy choroby. Podobnie w badaniach prowadzonych przez Michel i in. (2010) nie 

-
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potraumatycznego wzrostu w porównaniu z jednostkami z guzem mózgu.

-

-

-

-
-

-
woju jednostki, wprowadzono termin osobowego wzrostu
potraumatycznego wzrostu, wprowadzonego przez Tedeschiego i Calhouna (1996)

-
-

-
-

-

Kwestionariusza Osobowego Wzrostu
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dwa z nich.
-

SD = 1,76). 
-

-
wiednio: 6,4% oraz 5,9% (por. rycina 1).
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Rycina 1. Wyniki analizy czynnikowej – wykres „osypiska”
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-

-
kryminacyjna) zamieszczono w tabeli 1.

-

Cz. 1 Cz. 2 Cz. 3
korelacji

1 0,67 0,57

4 0,63 0,55

7 0,51 0,54

10 0,60 0,63

13 0,67 0,51

16 0,59 0,59

19 0,53 0,54

22 0,61 0,63

25 0,60 0,58

2 0,63 0,59

5 0,62 0,51

8 0,54 0,53

11 0,61 0,63

14 0,58 0,62

17 0,59 0,57

20 0,71 0,60

23 0,65 0,51

26 0,61 0,56

3 0,69 0,63

6 0,73 0,66

9 0,64 0,56

12 0,67 0,59

15 0,67 0,52

18 0,45 0,57

21 0,63 0,62

24 0,54 0,67

27 0,45 0,52
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-

Czynnik 3. Relacje z innymi (3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27).
alfa-Cronbacha, jest wysoka 

-
-

-

Cz. 1 Cz. 2 Cz. 3
korelacji

1 0,77 0,98

4 0,72 0,98

7 0,84 0,96

10 0,88 0,94

13 0,77 0,96

16 0,85 0,96

19 0,80 0,95

22 0,89 0,97

25 0,86 0,97

2 0,79 0,96

5 0,58 0,94

8 0,53 0,90

11 0,42 0,91

14 0,45 0,95

17 0,62 0,95

20 0,90 0,97

23 0,85 0,97

26 0,35 0,95

3 0,57 0,90

6 0,76 0,96

9 0,62 0,94

12 0,83 0,96
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15 0,39 0,90

18 0,69 0,87

21 0,55 0,94

24 0,72 0,97

27 0,78 0,95

-
-

alfa-Cron-

czynnika: 1 – alfa

-
nosi 0,71.

27 – D/M z wynikami Inwentarza Potraumatycznego Rozwoju – PTGI, opracowa-
-

n = 

-
go Wzrostu KOW-27 – D/M i Inwentarza Potraumatycznego Rozwoju – 
PTGI

PTGI

KOW-27 – D/M

Cz. 1

siebie

Cz. 2

Relacje

Cz. 3

Docenianie

Cz. 4
PTGI – 

0,67*** 0,71*** 0,68*** 0,42** 0,71***

0,75*** 0,69*** 0,68*** 0,32* 0,74***

0,78*** 0,67*** 0,72*** 0,27ni 0,74***

0,79*** 0,75*** 0,75*** 0,38* 0,79***

*p p p < 0,001

-
-
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-
nia wymiaru duchowego.

wyników uzyskanych od dziecka/nastolatka (KOW-27 – D/M) z wynikami KOW-
-

cka (n -
mniej na poziomie p < 0,05.

Wzrostu – KOW-27 – D/M i KOW-27 – R/O

KOW-27–R/O

KOW-27 – D/M

Cz.1.

siebie

Cz. 2.

Docenianie

Cz. 3.

Relacje
KOR-27–

0,65*** 0,42** 0,36* 0,54***

0,49** 0,49** 0,56*** 0,56***

0,51*** 0,49** 0,45** 0,53***

KOW-27 – D/M 0,61*** 0,50*** 0,48** 0,59***

*p p p < 0,001

-

-

pozytywnych zmian w zakresie relacji z innymi.

27 – D/M)

M SD Min. Max.

43,71 18,26 0 79,0

13,89 6,87 0 28,0

16,07 6,64 0 27,0

13,75 7,07 0 27,0

p < 0,05
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-

(tabele 6 i 7).

M SD M SD t p<

43,10 18,05 44,26 18,48 -0,63 ni

14,06 6,89 13,73 6,92 0,48 ni

15,69 6,59 16,41 6,69 -1,06 ni

13,34 6,99 14,13 7,19 -1,10 ni

Tabela 7. Wiek a poziom osobowego wzrostu

N = 159

Starsi (>14 lat)

N = 237

M SD M SD t p<

46,66 17,81 41,74 18,33 2,65 0,05

14,61 6,85 13,41 6,86 1,69 ni

16,77 6,41 15,59 6,77 1,72 ni

15,28 6,72 12,75 7,12 3,58 0,001

-

relacji z innymi.

-
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n = 
396)

N M SD

1 62 42,73 18,41

2 26 45,53 20,31

3 14 42,92 19,97

4 6 40,67 12,35

5 52 42,25 19,64

6 1 66,00 0,00

7 71 39,99 17,82

8 66 35,76 16,16

9 3 40,00 0,00

10 4 43,75 8,95

12 11 43,75 8,96

13 61 55,56 14,51

15 11 58,72 15,37

16 Inne 7 46,71 5,79

Czas N M SD

Ostatni rok 182 40,41 17,25

1-2 lata 40 48,10 15,34

2-3 lata 53 48,03 19,38

76 46,98 18,49

1-2 lata <

-
p -

-
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-
-

Tab. 10. Normalizacja (n = 396)

1 0-3

2 4-14

3 15-23

4 24-35

5 36-45

6 46-53

7 54-62

8 63-69

9 70-74

10 75-81

-

-

wydarzeniem. Kwestionariusz KOW-27 – D/M jest przeznaczony do badania star-

-

-
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wydarzeniem.

-

-

do relacjonowania przez nastolatków pozytywnych zmian, nawet gdy one nie wy-

-

-

-
-

Wiek: .........................................

-

z nimi.

-
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