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SYTUACJI TRAUMATYCZNEJ
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nych i dostosowanych do sytuacji  sposobów radzenia sobie z wydarzeniem trau
matycznym.

wzrost.
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Metoda

Osoby badane

SD

Potraumatycznego Rozwoju. 
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Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju

3

 do 5 
.

prezentowano w tabeli 1.

M SD Min.

  3

1. Intruzja   1 32

2. Pobudzenie   0 26

3. Unikanie   0

99

1. Zmiany w percepcji siebie

2. Zmiany w relacjach z innymi   0 35

  1 15

  0 10

3



M SD

M SD
M SD M

SD

M SD Min.

35

  5 20

i poczucie humoru
19

sobie i tolerancja negatyw. emocji 
19

  5 19

5.  Optymistyczne nastawienie 

w trudnych sytuacjach 
  6 20
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zdarzenia

N N

F.

Tabela 3.  Nasilenie objawów stresu pourazowego i potraumatycznego wzrostu 

do 5 lat

M SD M SD

n.i.

1. Intruzja n.i.

2. Pobudzenie n.i.

3. Unikanie n.i.

1. Zmiany w percepcji siebie n.i.

2. Zmiany w relacjach z innymi



-
nego wzrostu

M SD
SD

a ogólnym wynikiem PTSD.

zowego

Czynniki

1 2 3 5

1. Intruzja

2. Pobudzenie

3. Unikanie

*

Czynniki

1 2 3 5

1. Zmiany w percepcji siebie

2. Zmiany w relacjach z innymi
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N N

M SD M SD

1. Intruzja

2. Pobudzenie   n.i.

3. Unikanie   n.i.

  n.i.

1. Zmiany w percepcji siebie

2.  Zmiany w relacjach 
z innymi

  n.i.

  n.i.



matycznym wzrostem

PTG
Zmiany

w percepcji 
siebie

Zmiany
w relacjach 

z innymi 

Docenianie Zmiany
duchowe

1. Intruzja

2. Pobudzenie

3. Unikanie

z jego trzema objawami. Ogólny wynik PTSD natomiast koreluje  dodatnio ze zmia
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Tabela 8. Wyznaczniki symptomów stresu pourazowego 

R2

Wyraz wolny

R R2

Tabela 9. Wyznaczniki potraumatycznego wzrostu 

R2

Wyraz wolny

R R2

Podsumowanie i wnioski

-
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czonej traumy.
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