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3UMMARY�฀#HILDRENoS฀UNDERSTANDING฀OF฀EMOTION฀IS฀AN฀IMPORTANT฀ISSUE฀IN฀THE฀AREA฀OF฀
THE฀DEVELOPMENT฀OF฀SOCIAL฀COGNITION�฀4HE฀PRESENTED฀RESEARCH฀WAS฀AIMED฀AT฀ INVESTI

GATING฀WHEN฀CHILDREN฀START฀TO฀UNDERSTAND฀EMOTION฀AS฀A฀MENTAL฀STATE�฀4HE฀ROLE฀OF฀THE฀
PERSPECTIVE฀FROM฀WHICH฀CHILDREN฀ASSESS฀THE฀EMOTION฀�SELF
PERSPECTIVE฀AND฀THIRD฀PERSON฀
PERSPECTIVE	฀WAS฀ALSO฀INVESTIGATED�฀6ALENCE฀OF฀EMOTION฀AND฀SEX฀OF฀THE฀CHILD฀WERE฀ALSO฀
CONTROLLED�
��฀�
YEAR฀OLD฀AND฀��฀�
YEAR฀OLD฀CHILDREN฀PARTICIPATED฀IN฀THE฀STUDY�฀4HE฀PARTICIPANTS฀
LISTENED฀TO฀THE฀STORIES฀DEPICTING฀SITUATIONS฀WHICH฀WERE฀EXPECTED฀TO฀PROVOKE฀POSITIVE฀OR฀
NEGATIVE฀EMOTION฀IN฀THE฀STORIESo฀PROTAGONISTS�฀(OWEVER฀THE฀PROTAGONISTS฀WERE฀SHOW

ING฀REACTION฀WHICH฀SUGGESTED฀AN฀OPPOSITE฀EMOTIONAL฀STATE�฀4HEN�฀CHILDREN฀WERE฀ASKED฀
ABOUT฀THE฀STORIES฀PROTAGONISTSo฀REAL฀EMOTIONS฀AND฀HOW฀THEY฀WOULD฀FELT฀IN฀THE฀SIMILAR฀
SITUATIONS฀THEMSELVES�฀4HE฀ORDER฀IN฀THE฀SEQUENCE฀OF฀QUESTIONS฀ABOUT฀EMOTIONS฀OF฀THE฀
STORYoS฀PROTAGONIST฀AND฀CHILDRENoS฀EMOTIONS฀WAS฀CONTROLLED�฀฀
4HE฀RESULTS฀SHOW฀THAT฀�
YEAR฀OLD฀CHILDREN฀YET฀REPRESENT฀EMOTIONS฀RATHER฀AS฀AN฀INTERNAL฀
MENTAL฀STATES฀THAN฀CHARACTERISTICS฀OF฀BEHAVIOR฀�ATTRIBUTIONS฀OF฀REAL฀EMOTION฀WERE฀MORE฀
FREQUENTLY฀BASED฀ON฀THE฀SITUATIONS฀THAN฀ON฀THE฀BEHAVIORAL฀CLUES	�฀ALTHOUGH฀THIS฀ABILITY฀
UNDERGOES฀ ฀ SOME฀DEVELOPMENTAL฀CHANGE฀DURING฀NEXT฀ TWO฀YEARS฀OF฀CHILDoS฀DEVELOP

MENT�฀(OWEVER�฀A฀VERY฀STRONG฀EFFECT฀OF฀EMOTIONoS฀VALENCE฀MAKES฀SOME฀CONCLUSIONS฀NOT฀
FULLY฀WARRANTED�
4HE฀RESULTS฀ARE฀DISCUSSED฀IN฀THE฀CONTEXTS฀OF฀CHILDRENoS฀THEORY฀OF฀MIND�฀ABILITY฀TO฀CONTROL฀
EMOTION�฀AND฀ALSO฀IN฀THE฀CONTEXT฀OF฀SOCIALIZATION฀PROCESSES฀s฀PATTERNS฀OF฀ATTACHMENT�
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EMOCJI฀�&���฀���	฀�฀������฀P฀�฀��������฀ �CZ฀�฀����	฀s฀EMOCJE฀NEGATYWNE฀ZNACZNIE฀
CZÇyCIEJ฀NI�฀POZYTYWNE฀PRZYPISYWANE฀BY�Y฀ZGODNIE฀Z฀SYTUACJ��฀.ATOMIAST฀CZYNNIK฀PER

SPEKTYWY฀ �EMOCJI฀W�ASNEJ฀ LUB฀BOHATERA	฀WSZED�฀W฀ ISTOTNE฀DWU
฀ LUB฀ TRZYZMIENNOWE฀
INTERAKCJE฀ZE฀WSZYSTKIMI฀POZOSTA�YMI฀CZYNNIKAMI�฀CO฀OZNACZA�฀�E฀MECHANIZMY฀OCENY฀
EMOCJI฀W�ASNEJ฀RÐ�NI�฀SIÇ฀OD฀MECHANIZMÐW฀OCENY฀EMOCJI฀ INNEJ฀OSOBY�฀*EDNOCZEyNIE฀
NIE฀JESTEyMY฀DO฀KOÎCA฀PEWNI�฀CZY฀ATRYBUCJE฀Z฀PERSPEKTYWY฀)฀I฀)))฀OSOBY฀MO�NA฀W฀OGÐLE฀



STRONA฀���

UZNAÃ฀ZA฀ RÐWNOWA�NE฀MIARY��฀5ZASADNIA฀ TO฀PRZEPROWADZENIE฀ODRÇBNYCH฀ANALIZ฀DLA฀
POSZCZEGÐLNYCH฀ PERSPEKTYW�฀ A฀ �W฀ NASTÇPNYM฀ KROKU	฀ ODDZIELNEJ฀ ANALIZY฀ ZGODNOyCI฀
OCEN฀POMIÇDZY฀PERSPEKTYWAMI฀�DRUGI฀WSKA|NIK	�฀
!NALIZA฀ PRZYPISANIA฀ EMOCJI฀ BOHATEROWI฀ HISTORYJKI฀ W฀ SCHEMACIE฀ �฀ �WIEK	฀ X฀ �฀

�P�EÃ	฀ X฀�฀ �KOLEJNOyÃ฀PYTAÎ	฀ X฀ �฀ �ZNAK฀ EMOCJI	฀ NIE฀WYKAZA�A฀ ISTOTNEGO฀EFEKTU฀WIEKU฀
�CHOÃ฀POKAZANA฀ZOSTA�A฀MARGINALNIE฀ISTOTNA฀INTERAKCJA฀WIEKU฀I฀P�CI�฀&���฀���	฀�฀�����฀
P฀�฀�����฀OMÐWIONA฀DALEJ	�฀5ZYSKANO฀NATOMIAST฀EFEKT฀ZNAKU฀EMOCJI฀�&���฀���	฀�฀������฀
P฀�฀��������฀ �CZ฀�฀����	฀ORAZ฀TRZYCZYNNIKOW�฀INTERAKCJÇ฀ZNAKU฀EMOCJI�฀P�CI฀I฀KOLEJ

NOyCI฀PYTAÎ฀�&���฀���	฀�฀�����฀P฀�฀������฀ �CZ฀�฀����	�฀+SZTA�T฀ROZK�ADU฀yREDNICH฀NA฀
RYCINIE฀��฀ JAK฀I฀OBLICZONE฀KONTRASTY�฀POKAZUJ��฀�E฀ZNACZN�฀CZÇyÃ฀TEJ฀ INTERAKCJI฀MO�NA฀
WYJAyNIÃ฀WIÇKSZ�฀ LICZB�฀ATRYBUCJI฀NEGATYWNYCH฀EMOCJI฀PRZEZ฀DZIEWCZYNKI�฀PO฀PRZE

MYyLENIU฀ZDARZENIA฀฀ I฀POSTAWIENIU฀SIÇ฀PRZEZ฀NIE฀W฀DANEJ฀SYTUACJI฀�PYTANIE฀O฀W�ASN�฀
EMOCJÇ฀JAKO฀PIERWSZE	�฀/ZNACZA฀TO฀WZROST฀LICZBY฀ATRYBUCJI฀ZGODNYCH฀Z฀SYTUACJ��฀GDY฀
PYTANIE฀ZADANE฀ZOSTA�O฀W฀DRUGIEJ฀KOLEJNOyCI�฀A฀OCZEKIWANA฀BY�A฀EMOCJA฀NEGATYWNA฀
ORAZ฀SPADEK฀W฀PRZYPADKU฀OCZEKIWANEJ฀EMOCJI฀POZYTYWNEJ฀ �PLANOWANE฀PORÐWNANIE�฀
P฀�฀�����	�฀7SPOMNIANA฀WCZEyNIEJ฀INTERAKCJA฀WIEKU฀I฀P�CI฀฀POLEGA�A฀G�ÐWNIE฀NA฀TYM�฀
�E฀ STARSZE฀DZIEWCZYNKI฀NIECO฀CZÇyCIEJ฀KIEROWA�Y฀ SIÇ฀ ZACHOWANIEM฀BOHATERA�฀ *EDNAK฀
KONTRAST฀TEN฀NIE฀JEST฀ISTOTNY฀I฀PRAWDOPODOBNIE฀INTERAKCJA฀TA฀JEST฀EFEKTEM฀NA�O�ENIA฀SIÇ฀
INNYCH฀CZYNNIKÐW�฀
0ODSUMOWUJ�C�฀WYDAJE฀SIÇ�฀�E฀ANI฀WIEK�฀ANI฀KOLEJNOyÃ฀PYTAÎ฀NIE฀WP�YNÇ�Y฀ZNA


CZ�CO฀NA฀OCENÇ฀RZECZYWISTEJ฀EMOCJI฀BOHATERA฀HISTORYJKI�฀7฀CA�OyCI฀WYNIKÐW฀WIÇKSZOyÃ฀
OCEN฀OPARTA฀BY�A฀NA฀ANALIZIE฀HIPOTETYCZNYCH฀STANÐW฀MENTALNYCH฀BOHATERA฀POSTAWIO

NEGO฀W฀DANEJ฀ SYTUACJI�฀ A฀NIE฀ ZACHOWANIU�฀ CO฀POZWALA฀ S�DZIÃ�฀ �E฀ JU�฀�
LETNIE฀DZIECI฀
REPREZENTUJ�฀EMOCJÇ฀BOHATERA฀JAKO฀STAN฀WEWNÇTRZNY฀�POTWIERDZAJ�฀TO฀TESTY฀T฀PORÐWNU

J�CE฀PROPORCJÇ฀OCEN฀ZGODNYCH฀Z฀SYTUACJ�฀WE฀WSZYSTKICH฀�฀HISTORYJKACH฀Z฀OCZEKIWAN�฀
Z฀ROZK�ADU฀ LOSOWEGO฀PROPORCJ�฀����฀DLA฀DZIECI฀�
LETNICH฀ T���	฀�฀�����฀P฀�฀�����฀DLA฀
DZIECI฀�
LETNICH฀T���	฀�฀�����฀P฀�฀�����	�฀7YNIKI฀ZDAJ�฀SIÇ฀TE�฀yWIADCZYÃ฀PRZECIWKO฀TE

ORII฀SYMULACJI฀s฀KOLEJNOyÃ฀PYTAÎ฀WYWAR�A฀ISTOTNY฀WP�YW฀TYLKO฀NA฀฀PRZYPISYWANIE฀BOHA

TEROWI฀EMOCJI฀NEGATYWNYCH฀PRZEZ฀DZIEWCZYNKI�฀PRZY฀CZYM฀W฀PRZYPADKU฀OCZEKIWANEJ฀
EMOCJI฀POZYTYWNEJ฀PROWADZI�O฀TO฀DO฀OBNI�ENIA฀LICZBY฀ATRYBUCJI฀OPARTYCH฀NA฀SYTUACJI�฀
"ARDZO฀ ISTOTNY฀ NATOMIAST฀ OKAZA�฀ SIÇ฀ CZYNNIK฀ ZNAKU฀ EMOCJI�฀ CO฀ BÇDZIE฀ PRZEDMIOTEM฀
KOÎCOWEJ฀DYSKUSJI�

4฀.IERÐWNOWA�NOyÃ฀PYTAÎ฀O฀)฀I฀)))฀OSOBÇ฀JEST฀MO�LIWA฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀NIECO฀INNE฀SFORMU�OWANIE฀
PYTANIA฀ORAZ฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀TO�฀�E฀W฀PRZYPADKU฀EMOCJI฀BOHATERA฀HISTORYJKI�฀BADANE฀DZIECI฀MUSIA

�Y฀ROZWI�ZAÃ฀KONFLIKT฀MIÇDZY฀SYTUACJ�฀A฀OKAZANYM฀ZACHOWANIEM�฀WNIOSKUJ�C฀NATOMIAST฀O฀W�AS

NYCH฀EMOCJACH฀NIE฀MUSZ�฀�CHOÃ฀MOG�	฀UWZGLÇDNIAÃ฀EMOCJI฀OKAZYWANYCH฀PRZEZ฀BOHATERA�



STRONA฀���
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2YCINA฀��฀0YTANIE฀O฀EMOCJÇ฀BOHATERA�฀4RZYCZYNNIKOWA฀INTERAKCJA฀ZNAKU฀EMOCJI�฀P�CI
฀ I฀KOLEJNOyCI฀PYTAÎ฀�PIONOWE฀S�UPKI฀OZNACZAJ�฀���฀PRZEDZIA�฀UFNOyCI	

!NALOGICZNA฀DO฀POPRZEDNIEJ฀ANALIZA�฀PRZEPROWADZONA฀DLA฀PERSPEKTYWY฀)฀OSOBY�฀
WYKAZA�A฀ ISTOTNE฀EFEKTY฀WIEKU฀�&���฀���	฀�฀������฀P฀�฀�������฀ �

CZ฀�฀����	�฀ZNAKU฀
EMOCJI฀�&���฀���	฀�฀�����฀P฀�฀�����฀ �CZ฀�฀����	฀I฀KOLEJNOyCI฀PYTAÎ฀�&���฀���	฀�฀�����฀
P฀�฀������฀ �CZ฀�฀����	�฀A฀TAK�E฀SZEREG฀INTERAKCJI�฀W฀TYM฀INTERAKCJÇ฀WSZYSTKICH฀CZTERECH฀
CZYNNIKÐW฀�&���฀���	฀�฀�����฀P฀�฀�����฀ �CZ฀�฀����	�฀KTÐRA฀W฀ZWI�ZKU฀Z฀TYM฀BÇDZIE฀
G�ÐWNYM฀PRZEDMIOTEM฀ANALIZY฀ �POZOSTA�E฀ INTERAKCJE฀MO�NA฀ TRAKTOWAÃ฀ JAKO฀ SK�ADO

WE	�฀%FEKT฀WIEKU฀SPROWADZA฀SIÇ฀DO฀NIECO฀WIÇKSZEJ฀LICZBY฀ATRYBUCJI฀ZGODNYCH฀Z฀MENTA

LISTYCZN�฀INTERPRETACJ�฀SYTUACJI฀U฀DZIECI฀�
LETNICH�฀%FEKT฀KOLEJNOyCI฀POKAZUJE�฀�E฀DZIECI฀
OGÐLNIE฀ CZÇyCIEJ฀ PRZYPISUJ�฀ SOBIE฀ EMOCJÇ฀ ZGODN�฀ Z฀ ZASPOKOJENIEM฀ PRAGNIEÎ�฀ JE�ELI฀
MIA�Y฀MO�LIWOyÃ฀PRZEDTEM฀ROZMAWIAÃ฀O฀EMOCJI฀BOHATERA฀HISTORYJKI฀I฀ODPOWIEDZIEÃ฀NA฀
PYTANIA฀KONTROLNE�฀PRZYPOMINAJ�CE฀NAJWA�NIEJSZE฀ELEMENTY฀HISTORYJKI�฀/BA฀TE฀EFEKTY฀
S�฀฀JEDNAK฀SILNIE฀MODYFIKOWANE฀PRZEZ฀OMÐWION�฀DALEJ฀INTERAKCJÇ฀I฀ICH฀PE�NA฀INTERPRE

TACJA฀JEST฀MO�LIWA฀TYLKO฀PO฀UWZGLÇDNIENIU฀ROLI฀INNYCH฀CZYNNIKÐW�฀*AK฀WIDAÃ฀NA฀RYCI

NACH฀�A฀I฀�B�฀W฀OCENIE฀W�ASNEJ฀EMOCJI฀SYTUACJ�฀I฀JEJ฀KONSEKWENCJAMI฀DLA฀STANÐW฀UMY

S�OWYCH฀BOHATERA฀HISTORYJKI�฀A฀NIE฀ JEGO฀ZACHOWANIEM�฀KIERUJ�฀SIÇ฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀
STARSZE฀DZIECI�฀ALE฀TYLKO฀WTEDY�฀GDY฀SYTUACJA฀POWINNA฀PROWADZIÃ฀DO฀EMOCJI฀NEGATYWNEJ฀
�CH�OPCY฀NIECO฀CZÇyCIEJ฀NI�฀DZIEWCZYNKI	�฀'DY฀OCZEKIWANA฀JEST฀EMOCJA฀POZYTYWNA�฀WY

NIKI฀S�฀BARDZIEJ฀Z�O�ONE�฀"RAK฀W฀TYM฀PRZYPADKU฀OGÐLNEGO฀EFEKTU฀WIEKU�฀A฀ATRYBUCJE฀
EMOCJI฀ZALE��฀OD฀INTERAKCJI฀WIEKU�฀P�CI฀I฀KOLEJNOyCI฀PYTAÎ�฀$ZIEWCZYNKI฀W฀OBU฀GRUPACH฀
WIEKOWYCH฀ZACHOWUJ�฀SIÇ฀TAK฀SAMO�฀TZN�฀KIERUJ�฀SIÇ฀EMOCJ�฀OKAZAN�฀PRZEZ฀BOHATERA�฀

najpierw I os. najpierw III os. najpierw I os. najpierw III os. dziewczynki

Oczekiwana emocja pozytywna Oczekiwana emocja negatywna



STRONA฀���

GDY฀ O฀W�ASNEJ฀ EMOCJI฀MÐWI�฀W฀ PIERWSZEJ฀ KOLEJNOyCI�฀ *E�ELI฀ JEDNAK฀MAJ�฀WCZEyNIEJ฀
MO�LIWOyÃ฀ANALIZY฀ SYTUACJI�฀POPRZEZ฀OCENÇ฀ RZECZYWISTEJ฀ EMOCJI฀BOHATERA฀ I฀PONOWN�฀
ANALIZÇ฀SYTUACJI฀W฀TRAKCIE฀ODPOWIADANIA฀NA฀PYTANIA฀KONTROLNE�฀WTEDY฀ZNACZNIE฀BAR

DZIEJ฀UZALE�NIAJ�฀OCENÇ฀SWOJEJ฀EMOCJI฀OD฀WYWO�ANEGO฀SYTUACJ�฀STANU฀WEWNÇTRZNEGO฀
BOHATERA�฀0ODOBNIE฀ZACHOWUJ�฀SIÇ฀�
LETNI฀CH�OPCY�฀ALE฀U฀�
LETNICH฀KIERUNEK฀ZALE�NOyCI฀
JEST฀ODWROTNY�฀MO�LIWOyÃ฀ANALIZY฀SYTUACJI฀SPRAWIA�฀�E฀BARDZIEJ฀SK�ONNI฀S�฀KIEROWAÃ฀SIÇ฀
ZACHOWANIEM฀BOHATERA฀I�฀CO฀ZA฀TYM฀IDZIE�฀PRZYPISAÃ฀SOBIE฀NIEZGODN�฀Z฀SYTUACJ�฀EMO

CJÇ฀NEGATYWN��฀PRZY฀CZYM฀W�AyNIE฀RÐ�NICE฀W฀ZACHOWANIU฀DZIECI฀�
LETNICH฀WYDAJ�฀SIÇ฀
NAJBARDZIEJ฀WYRAZISTYM฀SK�ADNIKIEM฀CA�EJ฀WIELOCZYNNIKOWEJ฀INTERAKCJI�฀/PIS฀TEN฀NALE�Y฀
TRAKTOWAÃ฀JEDNAK฀DOyÃ฀OSTRO�NIE�฀Z฀KONTRASTÐW฀SK�ADAJ�CE฀SIÇ฀NA฀TÇ฀INTERAKCJÇ฀ISTOTNE฀
STATYSTYCZNIE฀S�฀TE�฀KTÐRE฀DOTYCZ�฀�
LETNICH฀DZIEWCZYNEK฀PYTANYCH฀NAJPIERW฀O฀W�ASN�฀
EMOCJÇ฀ORAZ฀TE�฀KTÐRE฀DOTYCZ�฀�
LETNICH฀DZIEWCZYNEK฀PYTANYCH฀NAJPIERW฀O฀EMOCJE฀BO

HATERA฀�WSZYSTKIE฀P฀�฀�����฀TEST฀(3$฀4UKEYA	�฀฀0ODOBNIE฀JAK฀W฀PRZYPADKU฀POPRZEDNIEJ฀
ANALIZY�฀MO�NA฀OSTRO�NIE฀STWIERDZIÃ�฀�E฀W฀OBU฀GRUPACH฀WIEKOWYCH฀DZIECI฀REPREZENTUJ�฀
EMOCJE฀�TU�฀HIPOTETYCZNE฀EMOCJE฀W�ASNE	฀JAKO฀STANY฀WEWNÇTRZNE฀s฀ODPOWIEDNIE฀TESTY฀T฀
WYKAZA�Y฀ISTOTNE฀RÐ�NICE฀yREDNIEJ฀LICZBY฀OCEN฀EMOCJI฀ZGODNYCH฀Z฀SYTUACJ�฀W฀STOSUNKU฀
DO฀POZIOMU฀LOSOWEGO฀�DLA฀�
LATKÐW฀T���	������฀P฀�฀������฀DLA฀�
LATKÐW฀T���	������฀
P฀�฀������	�฀
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2YCINA฀�A�฀0YTANIE฀O฀EMOCJÇ฀W�ASN��฀#ZTEROCZYNNIKOWA฀INTERAKCJA฀WIEKU�฀P�CI฀I฀KOLEJ

NOyCI฀PYTAÎ฀DLA฀OCZEKIWANYCH฀EMOCJI฀POZYTYWNYCH฀�PIONOWE฀S�UPKI฀OZNA

CZAJ�฀���฀PRZEDZIA�฀UFNOyCI	

najpierw I os. najpierw III os. najpierw I os. najpierw III os. dziewczynki

Wiek: 4 lata Wiek: 6 lat



STRONA฀���

0,0

0,2

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

2YCINA฀�B�฀0YTANIE฀O฀EMOCJÇ฀W�ASN��฀#ZTEROCZYNNIKOWA฀INTERAKCJA฀WIEKU�฀P�CI฀I฀KOLEJ

NOyCI฀PYTAÎ฀DLA฀OCZEKIWANYCH฀EMOCJI฀NEGATYWNYCH฀�PIONOWE฀S�UPKI฀OZNA

CZAJ�฀���฀PRZEDZIA�฀UFNOyCI	

:AOBSERWOWANE฀NATOMIAST฀EFEKTY฀WIEKU฀W฀RZECZYWISTOyCI฀SPOWODOWANE฀S�฀RÐ�NICA

MI฀W฀ SPOSOBIE฀ PRZETWARZANIA฀ INFORMACJI฀W฀ ZALE�NOyCI฀ PRZEDE฀WSZYSTKIM฀ OD฀ ZNAKU�฀
A฀W฀DRUGIEJ฀KOLEJNOyCI฀MO�LIWOyCI฀WCZEyNIEJSZEGO฀PRZEMYyLENIA฀SYTUACJI�฀GDY฀PYTANIE฀
O฀EMOCJE฀BOHATERA฀HISTORYJKI฀PADA�O฀ JAKO฀PIERWSZE�฀4EN฀OSTATNI฀EFEKT฀ JEST฀NIEZGODNY฀
Z฀TEORI�฀SYMULACJI�฀PONIEWA�฀ZAK�ADA฀ONA฀JEDNOKIERUNKOWY฀WP�YW฀NA฀OCENÇ฀EMOCJI฀
W�ASNYCH฀I฀BOHATERA�฀%FEKTY฀TYCH฀CZYNNIKÐW฀W฀PEWNYM฀STOPNIU฀MODYFIKOWA�A฀TE�฀P�EÃ฀
BADANEGO฀DZIECKA�
!NALIZA฀ZGODNOyCI฀ATRYBUCJI฀EMOCJI฀W�ASNYCH฀I฀BOHATERA฀HISTORYJKI฀W฀TYM฀SAMYM฀

SCHEMACIE฀CO฀OBIE฀POPRZEDNIE฀ANALIZY�฀Z฀RODZAJEM฀ZGODNOyCI฀�W฀OPARCIU฀O฀SYTUACJÇ฀LUB฀
O฀ZACHOWANIE฀BOHATERA฀HISTORYKI	฀JAKO฀DODATKOWYM฀CZYNNIKIEM฀WEWN�TRZGRUPOWYM�฀
PRZYNIOS�A฀KILKA฀ISTOTNYCH฀WYNIKÐW�฀0O฀PIERWSZE฀WIÇKSZA฀ZGODNOyÃ฀EMOCJI฀PRZYPISA

NYCH฀SOBIE฀I฀BOHATEROWI฀HISTORYJKI฀WYSTÇPOWA�A�฀GDY฀DZIECKO฀KIEROWA�O฀SIÇ฀INTERPRETA

CJ�฀SYTUACJI฀�&���฀���	฀�฀������฀P฀�฀��������฀ �CZ฀�฀�����฀0OJAWI�A฀SIÇ฀JEDNAK฀ISTOTNA฀
INTERAKCJA฀ ZE฀ ZNAKIEM฀EMOCJI฀ POKAZUJ�CA�฀ �E฀ DOTYCZY฀ TO฀ TYLKO฀ EMOCJI฀ NEGATYWNYCH฀
�&���฀���	฀�฀�������฀P฀�฀��������฀ �CZ฀�฀����	�฀A฀TAK�E฀OGÐLNY฀EFEKT฀G�ÐWNY฀ZNAKU฀
EMOCJI฀ �WIÇKSZA฀ZGODNOyÃ฀PRZYPISYWANYCH฀SOBIE฀ I฀BOHATEROWI฀EMOCJI฀WYSTÇPOWA�A�฀
GDY฀OCZEKIWANA฀BY�A฀EMOCJA฀NEGATYWNA฀�&���฀���	฀�฀�����฀P฀�฀�����฀ �CZ฀�฀����	�฀
0O฀ TRZECIE฀WYST�PI�฀EFEKT฀P�CI�฀ CH�OPCY฀DOKONYWALI฀ ISTOTNIE฀WIÇCEJ฀ZGODNYCH฀ATRYBU

CJI฀NI�฀DZIEWCZYNKI฀�&���฀���	฀�฀������฀P฀�฀�������฀ �CZ฀�฀����	�฀7SZYSTKIE฀TE฀EFEK

TY฀ WYMAGAJ�฀ JEDNAK฀ OSTRO�NEJ฀ INTERPRETACJI�฀ PONIEWA�฀ ฀ WYST�PI�A฀ INTERAKCJA฀ ZNAKU฀

najpierw I os. najpierw III os. najpierw I os. najpierw III os.
dziewczynki

Wiek: 4 lata Wiek: 6 lat



STRONA฀���

OCZEKIWANEJ฀ EMOCJI�฀ P�CI�฀ KOLEJNOyCI฀ PYTAÎ฀ I฀ PODSTAWY฀ ATRYBUCJI฀ �&���฀ ���	฀�฀ �����฀
P฀�฀������฀ �CZ฀�฀����	�฀7฀PRZYPADKU฀OCZEKIWANEJ฀EMOCJI฀NEGATYWNEJ฀ZGODNE฀ATRY

BUCJE฀ NA฀ PODSTAWIE฀ ZACHOWANIA฀ BOHATERA฀ DOKONYWANE฀ BY�Y฀ STOSUNKOWO฀ RZADKO฀
�WSKA|NIK฀ZGODNOyCI฀OKO�O฀�฀VS�฀��฀�฀DLA฀ATRYBUCJI฀NA฀PODSTAWIE฀SYTUACJI	฀ I฀CZÇyCIEJ฀
WTEDY�฀GDY฀NAJPIERW฀OCENIANA฀BY�A฀EMOCJA฀BOHATERA�฀A฀NIE฀EMOCJA฀W�ASNA�฀0ONADTO฀
CH�OPCY฀OGÐLNIE฀CZÇyCIEJ฀GENEROWALI฀ZGODNE฀OCENY�฀GDY฀W฀PIERWSZEJ฀KOLEJNOyCI฀OKRE

yLALI฀EMOCJÇ฀BOHATERA�฀PODCZAS฀GDY฀U฀DZIEWCZYNEK฀BY�O฀TO฀BARDZIEJ฀ZALE�NE฀OD฀ZNAKU฀
EMOCJI฀I฀PODSTAWY฀ATRYBUCJI�฀ALE฀GENERALNIE฀WIÇKSZ�฀ZGODNOyÃ฀OCEN฀WYKAZYWA�Y�฀GDY฀
W฀PIERWSZEJ฀KOLEJNOyCI฀OKREyLA�Y฀EMOCJÇ฀W�ASN��฀/GÐLNIE฀UZNAÃ฀NALE�Y�฀�E฀ZGODNOyÃ฀
ATRYBUCJI฀BY�A฀CO฀NAJWY�EJ฀UMIARKOWANA฀s฀W฀POSZCZEGÐLNYCH฀KOMÐRKACH฀SCHEMATU฀
WSKA|NIKI฀ZGODNOyCI฀WAHA�Y฀SIÇ฀OD฀
���฀DO฀���฀W฀SKALI฀OD฀
�฀DO฀�฀I฀yREDNIO฀WYNOSI�Y฀DLA฀
OCZEKIWANYCH฀EMOCJI฀NEGATYWNYCH฀�����฀A฀POZYTYWNYCH฀�����฀#O฀CIEKAWE�฀ZNACZNIE฀
MNIEJSZA฀ZGODNOyÃ฀�yREDNIO฀ZALEDWIE฀����	฀WYST�PI�A�฀GDY฀DZIECKO฀NAJPIERW฀DOKONY

WA�O฀ATRYBUCJI฀W�ASNEJ฀EMOCJI฀I฀OPAR�O฀SIÇ฀PRZY฀TYM฀NA฀ZACHOWANIU฀BOHATERA�฀/ZNACZA฀
TO�฀�E฀W฀TYCH฀WARUNKACH฀BADANIA฀WYKORZYSTANIE฀PRZEZ฀DZIECI฀ZACHOWANIA฀BOHATERA฀DO฀
OKREyLENIA฀W�ASNEJ฀EMOCJI฀W฀ANALOGICZNEJ฀SYTUACJI฀NIE฀WP�YWA�O฀W฀�ADEN฀SPOSÐB฀NA฀TO�฀
NA฀JAKIEJ฀PODSTAWIE฀OKREyLONA฀ZOSTANIE฀NASTÇPNIE฀RZECZYWISTA฀EMOCJA฀BOHATERA�฀4AKI฀
WYNIK฀Z฀JEDNEJ฀STRONY฀WSKAZUJE฀NA฀ROLÇ฀KONSTRUKTÐW฀MENTALNYCH฀W฀PRZYPISANIU฀EMOCJI�฀
Z฀DRUGIEJ฀STRONY฀STOI฀W฀SPRZECZNOyCI฀Z฀TEORI�฀SYMULACJI�฀7฀WYNIKACH฀PRZEPROWADZONEJ฀
ANALIZY฀BRAK฀JAKICHKOLWIEK฀EFEKTÐW฀WIEKU฀�&���฀���	฀�฀�	�฀
7YNIKI฀WSKAZUJ�฀WIÇC฀NA฀TO�฀�E฀EMOCJE฀NIE฀BY�Y฀PRZYPISANE฀W฀SPOSÐB฀PRZYPADKO


WY฀�PIERWSZE฀DWIE฀ANALIZY	�฀ALE฀JEDNOCZEyNIE฀MECHANIZMY฀ICH฀PRZYPISANIA฀BY�Y฀NIEZA

LE�NE�฀LUB฀TYLKO฀S�ABO฀ZWI�ZANE�฀W฀PERSPEKTYWACH฀)฀I฀)))฀OSOBY�฀��CZNIE฀WSKAZUJE฀TO�฀�E฀
PODSTAW�฀ATRYBUCJI฀EMOCJI฀BY�O฀COy฀WIÇCEJ฀NI�฀TYLKO฀BEZPOyREDNIE฀INFORMACJE฀O฀SYTUACJI฀
I฀ZACHOWANIU�฀COy฀CO฀WI�ZA�O฀SIÇ฀Z฀INTERPRETACJ�฀TYCH฀INFORMACJI฀W฀KATEGORIACH฀STANÐW฀
MENTALNYCH฀PRZYPISYWANYCH฀SOBIE฀LUB฀BOHATEROWI�฀

$YSKUSJA

0RZEDSTAWIONE฀WYNIKI฀BADAÎ฀POKAZA�Y�฀�E฀WIEK฀BADANYCH฀DZIECI฀WP�YWA฀NA฀OCE

NÇ฀EMOCJI฀ZGODNYCH฀Z฀SYTUACJ�฀I฀IMPLIKOWANYMI฀PRZEZ฀NI�฀STANAMI฀MENTALNYMI฀TYLKO฀
WTEDY�฀GDY฀POZOSTA�E฀CZYNNIKI�฀P�EÃ฀DZIECKA�฀ZNAK฀EMOCJI�฀PERSPEKTYWA฀ORAZ฀KOLEJNOyÃ฀
ZADANYCH฀PYTAÎ฀TWORZ�฀SPECYFICZNE฀UK�ADY�฀.ALE�Y฀ZAUWA�YÃ�฀ZE฀�
฀I฀�
LETNIE฀DZIECI฀
NIE฀ RÐ�NI�฀ SIÇ฀ ZNACZ�CO�฀ GDY฀ PYTANIE฀WYMAGA฀ OKREyLENIA฀ EMOCJI฀ BOHATERA฀ HISTORYJ

KI฀ �PERSPEKTYWA฀ )))฀OSOBY	�฀'ENERALNIE฀OBIE฀GRUPY฀WIEKOWE฀ULEGAJ�฀ TU฀ TENDENCJI฀DO฀
ASYMETRYCZNEGO฀PRZYPISYWANIA฀ EMOCJI฀W฀ ZALE�NOyCI฀ OD฀ ZNAKU฀ �CZÇyCIEJ฀ KIERUJ�C฀ SIÇ฀
INTERPRETACJ�฀SYTUACJI฀W฀PRZYPADKU฀EMOCJI฀NEGATYWNYCH	�฀$ODATKOWO฀ �BEZ฀WZGLÇDU฀
NA฀WIEK฀I฀INNE฀CZYNNIKI	฀W฀PRZYPADKU฀OCZEKIWANEJ฀EMOCJI฀NEGATYWNEJ฀WYST�PI�A฀WIÇK

SZA฀ZGODNOyÃ฀OCEN�฀ALE฀TYLKO฀ZGODNYCH฀Z฀SYTUACJ��฀0RZYNAJMNIEJ฀W฀PRZYPADKU฀EMOCJI฀
NEGATYWNYCH�฀POZWALA฀TO฀UZNAÃ�฀�E฀BADANE฀DZIECI฀ROZUMIEJ�฀RÐ�NICE฀MIÇDZY฀EMOCJ�฀
RZECZYWIST�฀A฀OKAZYWAN��฀PRZYPISUJ�C฀BOHATEROWI฀EMOCJÇ฀ ZGODN�฀Z฀ SYTUACJ��฀A฀NIE฀
OKAZANYM฀PRZEZ฀NIEGO฀ZACHOWANIEM�฀4AKI฀WZORZEC฀ODPOWIEDZI฀UZNALIyMY฀WCZEyNIEJ฀
ZA฀WSKA|NIK฀ REPREZENTOWANIA฀ EMOCJI฀ JAKO฀ STANU฀MENTALNEGO�฀ A฀ NIE฀ CHARAKTERYSTYKI฀
ZACHOWANIA�฀4AK�E฀ZGODNOyÃ฀ATRYBUCJI฀EMOCJI฀W฀)฀I฀)))฀OSOBIE฀NIE฀BY�A฀DU�A฀�W฀ZALE�NO

yCI฀OD฀UK�ADU฀WARUNKÐW฀EKSPERYMENTALNYCH�฀OD฀NIEWIELKIEJ฀ROZBIE�NOyCI฀DO฀yREDNIEJ฀
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ZGODNOyCI	�฀CO฀WSKAZUJE฀NA฀TO�฀�E฀DZIECI฀NIE฀KIEROWA�Y฀SIÇ฀JEDYNIE฀DOSTÇPNYMI฀WSKA

ZÐWKAMI�฀ALE฀ RACZEJ฀ STARA�Y฀ SIÇ฀WNIOSKOWAÃ฀NA฀PODSTAWIE฀DODATKOWYCH฀ INFORMACJI�฀
KTÐRE฀POZWALA�Y฀IM�฀PRZY฀STA�YCH฀WARUNKACH฀ZEWNÇTRZNYCH�฀PRZYPISYWAÃ฀RÐ�NE฀EMO

CJE�฀-O�EMY฀WIÇC฀Z฀PEWN�฀OSTRO�NOyCI�฀UZNAÃ�฀�E฀JU�฀�
LETNIE฀DZIECI฀REPREZENTUJ�฀EMO

CJE฀JAKO฀STANY฀WEWNÇTRZNE�฀7IEK฀ODGRYWA�฀NIEWIELK�฀ROLÇ฀I฀ZAWSZE฀TYLKO฀W฀INTERAKCJI฀
Z฀INNYMI฀CZYNNIKAMI�
/STRO�NOyÃ฀JEST฀JEDNAK฀KONIECZNA�฀PONIEWA�฀W฀PRZYPADKU฀�
LATKÐW฀TYLKO฀DLA฀EMO


CJI฀NEGATYWNYCH฀�ORAZ฀��CZNEJ฀PROPORCJI฀BEZ฀WZGLÇDU฀NA฀ZNAK฀EMOCJI	฀LICZBA฀ATRYBUCJI฀
ZGODNYCH฀Z฀SYTUACJ�฀JEST฀ISTOTNIE฀WY�SZA฀OD฀POZIOMU฀LOSOWEGO�฀'DYBY฀JEDNAK฀DZIECI฀NIE฀
REPREZENTOWA�Y฀OGÐLNIE฀EMOCJI฀JAKO฀STANÐW฀MENTALNYCH�฀NALE�A�OBY฀OCZEKIWAÃ฀LOSO

WYCH฀ODPOWIEDZI฀ALBO฀BEZ฀WZGLÇDU฀NA฀ZNAK฀EMOCJI�฀ALBO฀KONSEKWENTNIE฀OCENY฀POWIN

NY฀BYÃ฀DOKONYWANE฀NA฀PODSTAWIE฀ZACHOWANIA฀BOHATERA�฀B�D|฀WRESZCIE�฀ZE฀WZGLÇDU฀
NA฀OGÐLN�฀TENDENCJÇ฀DO฀ATRYBUCJI฀EMOCJI฀NEGATYWNYCH�฀PROPORCJA฀ZGODNYCH฀Z฀SYTUACJ�฀
EMOCJI฀POZYTYWNYCH฀BY�ABY฀PONI�EJ฀POZIOMU฀LOSOWEGO�฀�ADEN฀Z฀TYCH฀TRZECH฀WZORCÐW฀
ODPOWIEDZI฀NIE฀POJAWIA฀SIÇ฀W฀�ADNEJ฀Z฀BADANYCH฀GRUP�฀"ARDZIEJ฀PRAWDOPODOBNYM฀
WYJAyNIENIEM฀WYDAJE฀SIÇ฀WIÇC�฀�E฀RELATYWNIE฀MNIEJSZA฀LICZBA฀ATRYBUCJI฀WYNIKAJ�CYCH฀
Z฀INTERPRETACJI฀SYTUACJI฀EMOCJI฀POZYTYWNYCH฀W฀PORÐWNANIU฀Z฀NEGATYWNYMI฀�CHOÃ฀WCI��฀
NIE฀MNIEJSZA฀NI�฀ LICZBA฀ATRYBUCJI฀ EMOCJI฀POZYTYWNYCH฀OPARTYCH฀NA฀ ZACHOWANIU฀BO

HATERA	฀JEST฀EFEKTEM฀ASYMETRII฀POZYTYWNO
NEGATYWNEJ�฀A฀NIE฀DEFICYTÐW฀REPREZENTACJI฀
EMOCJI฀JAKO฀STANÐW฀UMYS�U�฀7฀INNYCH฀BADANIACH฀RÐWNIE�฀WYMAGAJ�CYCH฀OKREyLENIA฀
EMOCJI฀BOHATERA฀HISTORYJKI�฀BADANE฀DZIECI฀OKAZYWA�Y฀PODOBN�฀TENDENCJÇ฀DO฀PRZYPISY

WANIA฀EMOCJI฀NEGATYWNYCH�฀
7฀yWIETLE฀UZYSKANYCH฀WYNIKÐW฀SPRÐBUJMY฀ODPOWIEDZIEÃ฀NA฀DWA฀POZOSTA�E�฀ZA


RYSOWANE฀WE฀WSTÇPIE฀ PYTANIA�฀7YGL�DA฀ NA฀ TO�฀ �E฀MECHANIZMY฀ PRZYPISANIA฀ EMOCJI฀
SOBIE฀A฀OCENY฀RZECZYWISTEJ฀EMOCJI฀BOHATERA฀�PYTANIE฀�	฀S�฀WYRA|NIE฀RÐ�NE�฀#O฀CIEKAWE�฀
RÐ�NICA฀TA฀NIE฀SPROWADZA฀SIÇ฀DO฀WIÇKSZEGO฀ZAWIERZENIA฀WSKAZÐWKOM฀BEHAWIORALNYM฀
W฀PRZYPADKU฀BOHATERA�฀A฀BRANIU฀POD฀UWAGÇ฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀INTERPRETACJI฀SYTUACJI฀
W฀PRZYPADKU฀W�ASNYCH฀EMOCJI�฀7฀OBU฀PRZYPADKACH฀PROPORCJA฀EMOCJI฀PRZYPISANYCH฀
NA฀PODSTAWIE฀SYTUACJI฀JEST฀ZBLI�ONA�฀7฀PRZYPADKU฀JEDNAK฀EMOCJI฀BOHATERA฀HISTORYJKI�฀
ISTOTNE฀ ZNACZENIE฀MA฀ ZNAK฀ EMOCJI�฀ A฀W฀DALSZEJ฀ KOLEJNOyCI฀ DWA฀DODATKOWE฀ CZYNNIKI฀
INTERAKCYJNE�฀P�EÃ฀I฀KOLEJNOyÃ฀PYTAÎ�฀NATOMIAST฀W฀PRZYPADKU฀OKREyLANIA฀EMOCJI฀W�AS

NYCH฀JEST฀TO฀BARDZIEJ฀SKOMPLIKOWANE�฀7YSTÇPUJ�฀TU฀JEDYNE฀W฀NASZYCH฀ANALIZACH฀ISTOTNE฀
RÐ�NICE฀ZWI�ZANE฀Z฀WIEKIEM�฀
0O฀PIERWSZE฀�
LATKI�฀OGÐLNIE฀CZÇyCIEJ฀NI�฀�
LATKI�฀ODNOSI�Y฀SIÇ฀DO฀PRAGNIEÎ฀BOHATERA฀

I฀TEGO�฀CZY฀ZOSTA�Y฀ONE฀ZASPOKOJONE฀PRZY฀OCENIE฀EMOCJI�฀GDY฀PYTANIE฀DOTYCZY�O฀TEGO�฀
JAK฀ ONE฀ CZU�YBY฀ SIÇ฀W฀DANEJ฀ SYTUACJI฀ �PRZYNAJMNIEJ�฀ GDY฀ ฀ OCZEKIWANA฀BY�A฀ EMOCJA฀
NEGATYWNA	�฀4EN฀WYNIK฀PRAWDOPODOBNIE฀POKAZUJE฀RZECZYWIST�฀RÐ�NICÇ฀W฀ROZUMIENIU฀
EMOCJI�฀7YGL�DA฀NA฀TO�฀�E฀�
LETNIE฀DZIECI฀DOSTRZEGAJ�฀JU��฀�E฀NA฀REAKCJÇ฀EMOCJONALN�฀
MAJ�฀WP�YW฀RÐWNIE�฀UNIKATOWE฀DOyWIADCZENIA฀OSOBY฀I�฀CO฀ZA฀TYM฀IDZIE�฀SYTUACJA฀NIE฀
DETERMINUJE฀CA�KOWICIE฀STANU฀WEWNÇTRZNEGO฀BOHATERA�฀$ZIECI฀�
LETNIE�฀W฀ODRÐ�NIENIU฀
OD฀�
LATKÐW�฀S�฀W฀STANIE฀ZROZUMIEÃ�฀�E฀OSOBA฀MO�E฀CZUÃ฀SIÇ฀INACZEJ฀NI�฀WSKAZYWA�A

BY฀NA฀TO฀SYTUACJA�฀GDY�฀MOG�Y฀ZAISTNIEÃ฀NIEZNANE฀WARUNKI฀MODYFIKUJ�CE฀OCZEKIWANY฀
STAN฀ EMOCJONALNY฀ �POR�฀ 'NEPP�฀'OULD�฀ ����	�฀ :฀ ZAPISÐW฀ SESJI฀ TESTOWYCH฀WYNIKA�฀ �E฀
CZÇyÃ฀DZIECI฀�
LETNICH฀ �ALE฀NIE฀�
LATKÐW	฀KOMENTOWA�A฀PRZY฀OCENIE฀EMOCJI฀ RZECZYWI
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STEJ฀)))฀OSOBY฀SWÐJ฀WYBÐR฀MIÇDZY฀INNYMI฀TAKIMI฀STWIERDZENIAMI�฀JAK�฀aMUSIA�A฀JU�฀NIE฀
CHCIEÃ฀TEJ฀LALKI�฀DLATEGO฀SIÇ฀NI�฀NIE฀BAWI�Aq�฀aCIESZY�฀SIÇ�฀BO฀MIA�฀POSPRZ�TANY฀POKÐJq�฀
aZMARTWI�฀SIÇ�฀BO฀JU�฀PRZESTA�฀LUBIÃ฀TORT฀CZEKOLADOWYq฀CZY฀aW฀TELEWIZJI฀NA฀PEWNO฀LECIA

�A฀INNA฀BAJKAq�฀/DPOWIEDZI฀TAKIE฀SUGERUJ��฀�E฀DZIECI฀SZUKA�Y฀WYJAyNIENIA฀ODMIENNEJ฀
OD฀SPODZIEWANEJ฀REAKCJI฀EMOCJONALNEJ฀BOHATERA฀HISTORYJKI�฀PODCZAS฀GDY฀ANTYCYPOWA

N�฀W�ASN�฀EMOCJÇ฀OKREyLA�Y฀NA฀PODSTAWIE฀BEZPOyREDNIO฀DOSTÇPNEJ฀INFORMACJI�
0O฀DRUGIE฀STARSZE฀DZIECI฀CZÇyCIEJ฀BY�Y฀SK�ONNE฀PRZYPISAÃ฀SOBIE฀EMOCJE฀POZYTYWNE฀

ZGODNE฀Z฀SYTUACJ��฀WTEDY฀GDY฀PYTANIE฀O฀EMOCJE฀DZIECKA฀POSTAWIONEGO฀W฀SYTUACJI฀BO

HATERA฀HISTORYJKI฀WYSTÇPOWA�O฀JAKO฀OSTATNIE�฀CZYLI฀NAJPIERW฀DZIECKO฀MOG�O฀aPRZEÃWI

CZYÃq฀ATRYBUCJÇ฀EMOCJI฀W฀BEZPIECZNEJ฀)))฀OSOBIE�฀A฀DOPIERO฀PÐ|NIEJ฀ODPOWIADA�O�฀JAK฀
SAMO฀BY฀SIÇ฀CZU�O฀�TO฀SAMO฀MO�NA฀POWIEDZIEÃ฀O฀�
LETNICH฀DZIEWCZYNKACH�฀ALE฀TYLKO฀
W฀PRZYPADKU฀OCZEKIWANEJ฀EMOCJI฀POZYTYWNEJ	�฀a0RZEÃWICZENIEq฀EMOCJI฀POZWALA�O฀NA฀
PRZEZWYCIÇ�ENIE฀EFEKTU฀PIERWSZEÎSTWA฀EMOCJI฀NEGATYWNEJ฀�NALE�Y฀PRZY฀TYM฀ZAUWA�YÃ�฀
�E฀W฀PRZYPADKU฀OCZEKIWANEJ฀EMOCJI฀NEGATYWNEJ฀U฀STARSZYCH฀DZIECI฀WP�YW฀KOLEJNOyCI฀
SIÇ฀NIE฀UJAWNIA��฀ALE฀GENERALNIE฀PROPORCJA฀ATRYBUCJI฀OPARTYCH฀NA฀SYTUACJI฀BY�A฀BARDZO฀
WYSOKA	�฀:฀OBYDWOMA฀WNIOSKAMI฀DOBRZE฀KORESPONDUJE฀OBSERWACJA�฀�E฀DLA฀EMOCJI฀NE

GATYWNEJ฀PROPORCJA฀ZGODNYCH฀OCEN฀EMOCJI฀W�ASNEJ฀I฀BOHATERA฀OPARTYCH฀NA฀ZACHOWANIU฀
BY�A฀NISKA฀I฀ISTOTNIE฀NI�SZA฀NI�฀PROPORCJA฀ZGODNYCH฀ATRYBUCJI฀OPARTYCH฀NA฀SYTUACJI�฀
0OKAZANY฀WY�EJ฀ EFEKT฀ KOLEJNOyCI�฀ ZWI�ZANY฀ Z฀ PYTANIEM฀ ��	�฀ JEST฀ JEDNYM฀ Z฀ CIE


KAWSZYCH฀WYNIKÐW฀BADANIA�฀+OLEJNOyÃ฀W฀ JAKIEJ฀DZIECI฀ ROZPATRYWA�Y฀EMOCJE฀W�ASNE฀
I฀BOHATERA฀HISTORYJKI฀NIEW�TPLIWIE฀MO�E฀ODGRYWAÃ฀ROLÇ�฀JEDNAK฀INN��฀NI�฀MOG�ABY฀BYÃ฀
OCZEKIWANA฀Z฀aTEORII฀SYMULACJIq�฀/KAZUJE฀SIÇ�฀�E฀MO�LIWOyÃ฀PRZEMYyLENIA฀SYTUACJI฀I฀ZA

CHOWANIA฀BOHATERA฀HISTORYJKI฀WP�YWA฀NA฀BARDZIEJ฀OBIEKTYWN�฀�ZGODN�฀Z฀SYTUACJ�฀I฀JEJ฀
KONSEKWENCJAMI฀DLA฀STANÐW฀MENTALNYCH	฀ATRYBUCJÇ฀EMOCJI฀W�ASNEJ฀NI�฀W฀PRZECIWNYM฀
KIERUNKU฀�POSTAWIENIE฀SIÇ฀NAJPIERW฀W฀SYTUACJI฀BOHATERA฀HISTORYJKI฀NIE฀ZWIÇKSZA฀PÐ|NIEJ฀
LICZBY฀PRZYPISANIA฀MU฀EMOCJI฀ZGODNEJ฀Z฀SYTUACJ�	�฀.IE฀MO�NA฀RÐWNIE�฀POWIEDZIEÃ�฀�E฀
ROZPATRYWANIE฀W฀PIERWSZEJ฀KOLEJNOyCI฀SYTUACJI฀Z฀PERSPEKTYWY฀)฀OSOBY฀PROWADZI฀DO฀BAR

DZIEJ฀SPÐJNYCH฀ATRYBUCJI฀�CO฀TE�฀WYNIKAÃ฀POWINNO฀Z฀aTEORII฀SYMULACJIq	�฀7฀PRZYPADKU฀
CH�OPCÐW฀WYSTÇPUJE฀TENDENCJA฀W฀PRZECIWNYM฀KIERUNKU�฀U฀DZIEWCZYNEK฀ZALE�Y฀TO฀OD฀
INNYCH฀CZYNNIKÐW�฀฀
7ARTO฀ TE�฀ NA฀ CHWILÇ฀ ZATRZYMAÃ฀ SIÇ฀ NAD฀ BARDZO฀ SILNYM�฀ CHOÃ฀ DRUGORZÇDNYM฀ ZE฀

WZGLÇDU฀NA฀PROBLEM฀TEJ฀PRACY�฀EFEKTEM฀ZNAKU฀EMOCJI�฀0O฀PIERWSZE฀WSKAZÐWKI฀EMOCJI฀
NEGATYWNYCH�฀ZARÐWNO฀BEHAWIORALNE�฀JAK฀I฀SYTUACYJNE�฀MOG�฀BYÃ฀TRAKTOWANE฀�W฀WA

RUNKACH฀ KONFLIKTU฀ INFORMACJI	฀ JAKO฀NIOS�CE฀ ISTOTNIEJSZ�฀ �WI���C�฀ SIÇ฀ Z฀ ZAGRO�ENIEM	฀
INFORMACJÇ�฀0O฀DRUGIE฀฀NEGATYWNE฀EMOCJE฀WYMAGAJ�฀WIÇKSZEGO฀ZAANGA�OWANIA฀PRO

CESÐW฀KONTROLI�฀/DPOWIEDNIE฀POSTÇPOWANIE฀Z฀EMOCJAMI฀NEGATYWNYMI฀CZYNI฀JEDNOST

KÇ฀BARDZIEJ฀PRZYSTOSOWAN�฀SPO�ECZNIE฀I฀ZWIÇKSZA฀JEJ฀SZANSÇ฀PRZE�YCIA฀�3AARNI�฀�����฀
����	�฀7฀PROCESIE฀WYCHOWANIA�฀DZIECI฀UCZONE฀S�฀KONTROLOWANIA฀SWOICH฀NEGATYWNYCH฀
EMOCJI�฀CO฀W฀REZULTACIE฀POWODUJE�฀�E฀DZIECI฀CZÇyCIEJ฀JE฀UKRYWAJ�฀I฀WCZEyNIEJ฀ZACZYNAJ�฀฀
ROZUMIEÃ�฀�E฀INNI฀TE�฀MOG�฀MIEÃ฀POWODY�฀�EBY฀JE฀UKRYÃ฀�POR�฀%ISENBERG�฀&ABES�฀,OSOYA�฀
�����฀$ENHAM�฀"LAIR�฀$E-ULDER�฀ ,EVITAS�฀ 3AWYER�฀!UERBACH
-AJOR�฀1UEENAN�฀ ����	�฀
4AKIE฀ EFEKTY฀ SOCJALIZACJI฀ RÐWNIE�฀ DOBRZE฀ PASUJ�฀ DO฀ UZYSKANYCH฀W฀ NASZYM฀ BADANIU฀
ZWI�ZANYCH฀Z฀WIEKIEM฀RÐ�NIC฀ROZK�ADÐW฀ATRYBUCJI฀W�ASNEJ฀EMOCJI฀W฀PRZYPADKU฀OCZE

KIWANEJ฀EMOCJI฀NEGATYWNEJ�



STRONA฀���

7NIOSKI฀KOÎCOWE

.ASZE฀WYNIKI฀WSKAZUJ�฀NA฀ TO�฀ �E฀ JU�฀ �
LETNIE฀DZIECI฀ ฀ NIE฀ S�฀ ZALE�NE฀WY��CZNIE฀฀
OD฀BEHAWIORALNYCH฀WSKAZÐWEK฀W฀ROZPOZNAWANIU฀ I฀OCENIE฀EMOCJI�฀NAWET฀W฀SYTUACJI฀
NIEPEWNOyCI฀ �POR�฀ $ENHAM�฀ #OUCHOUD�฀ ����	�฀ .IESTETY�฀ BARDZO฀ SILNA฀ �CHOÃ฀ ZGODNA฀
Z฀INNYMI฀BADANIAMI	฀ASYMETRIA฀W฀PRZETWARZANIU฀WSKAZÐWEK฀EMOCJI฀ O฀ RÐ�NYM฀ZNA

KU฀POWODUJE�฀�E฀EFEKTY฀POZOSTA�YCH฀ZMIENNYCH฀NIE฀ZAWSZE฀S�฀DOSTATECZNIE฀WYRAZISTE฀
I฀SPÐJNE�฀7YDAJE฀SIÇ�฀�E฀BADANE฀DZIECI฀POSIADA�Y฀PEWNEGO฀RODZAJU฀TEORIÇ฀EMOCJI�฀JAKO฀
STANU฀WEWNÇTRZNEGO�฀NA฀PODSTAWIE฀KTÐREJ฀DOKONYWA�Y฀ATRYBUCJI�฀7YDAJE฀SIÇ฀TAK�E�฀�E฀
JEDYNYM฀OGÐLNYM฀EFEKTEM฀ROZWOJOWYM�฀JAKI฀W฀BADANYM฀PRZEDZIALE฀WIEKU฀POyREDNIO฀
MOG�O฀POKAZAÃ฀NASZE฀BADANIE�฀JEST฀WZBOGACENIE฀TEJ฀TEORII฀O฀ZA�O�ENIE�฀�E฀MOG�฀ISTNIEÃ฀
NIEZNANE฀CZYNNIKI฀POWODUJ�CE฀ODMIENN�฀OD฀OCZEKIWANEJ฀EMOCJÇ฀BOHATERA�฀.IEWY

KLUCZONE฀ TE��฀ �E฀ TAKA฀WZBOGACONA฀ TEORIA฀WCZEyNIEJ฀ POJAWIA฀ SIÇ฀ U฀ DZIEWCZYNEK฀ NI�฀
U฀CH�OPCÐW฀�CHOÃ฀ZARÐWNO฀INTERPRETACJA฀UZYSKANYCH฀RÐ�NIC฀WIEKOWYCH�฀JAK฀I฀MIÇDZY

P�CIOWYCH฀NIE฀JEST฀OCZYWISTA฀I฀฀WYNIKI฀NIE฀S�฀DO฀KOÎCA฀SPÐJNE฀Z฀�ADNYM฀Z฀MO�LIWYCH฀
WYJAyNIEÎ	�฀5ZYSKANY฀WZORZEC฀WYNIKÐW฀�W฀SZCZEGÐLNOyCI฀DANE฀DOTYCZ�CE฀ZWI�ZKÐW฀
KOLEJNOyCI฀PYTAÎ฀I฀PERSPEKTYWY�฀Z฀KTÐREJ฀DOKONYWANA฀JEST฀ATRYBUCJA฀Z฀RODZAJEM฀WYKO

RZYSTANYCH฀WSKAZÐWEK฀I฀ZGODNOyCI�฀DOKONYWANYCH฀OCEN	฀JEST฀ZGODNY฀Z฀OCZEKIWANYM฀
NA฀PODSTAWIE฀aTEORII฀TEORIIq฀I฀WYRA|NIE฀SPRZECZNY฀Z฀aTEORI�฀SYMULACJIq�฀7฀KOÎCOWYCH฀
AKAPITACH฀PODEJMIEMY฀PRÐBÇ฀ �CZÇyCIOWO฀O฀ CHARAKTERZE฀ SPEKULATYWNYM	฀WSKAZANIA฀
NA฀POTRZEBÇ฀DALSZEGO฀BADANIA฀CZYNNIKÐW�฀KTÐRE฀SK�ADAJ�฀SIÇ฀NA฀TAKI฀OBRAZ฀PROCESÐW฀
WNIOSKOWANIA฀O฀EMOCJACH฀U฀DZIECI฀W฀WIEKU฀PRZEDSZKOLNYM�฀#HCIELIBYyMY฀SIÇ฀SKUPIÃ฀
NA฀JEDYNYCH฀UZYSKANYCH฀EFEKTACH฀ROZWOJOWYCH�฀POKAZUJ�CYCH฀�E฀�
LATKI฀CZÇyCIEJ฀NI�฀
�
LATKI฀PRZYPISUJ�฀SOBIE฀NEGATYWN�฀EMOCJÇ฀ZGODN�฀ZE฀STANEM฀ZASPOKOJENIA฀LUB฀NIE

ZASPOKOJENIA฀PRAGNIEÎ฀ I�฀W฀ODRÐ�NIENIU฀OD฀�
LETNICH฀CH�OPCÐW�฀S�฀W฀STANIE฀ZGODNIE฀
Z฀SYTUACJ�฀OCENIÃ฀DOMNIEMAN�฀W�ASN�฀EMOCJÇ฀POZYTYWN��฀SZCZEGÐLNIE฀GDY฀DZIÇKI฀PY

TANIOM฀KONTROLNYM฀MOG�฀PONOWNIE฀PRZEANALIZOWAÃ฀WYDARZENIA�฀
0IERWSZA฀HIPOTEZA฀WYJAyNIAJ�CA฀TE฀EFEKTY�฀KTÐR�฀MO�NA฀ZAPROPONOWAÃ�฀WSKAZY


WA�ABY฀NA฀OGÐLNIE฀WY�SZ�฀SPRAWNOyÃ฀PRZETWARZANIA฀INFORMACJI�฀A฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀
LEPIEJ฀ROZWINIÇTE฀PROCESY฀KONTROLNE�฀SZCZEGÐLNIE฀WA�NE฀W฀SYTUACJI฀KONFLIKTU฀INFORMA

CYJNEGO�฀NA฀KTÐRYM฀OPARTE฀BY�O฀WYKORZYSTANE฀W฀BADANIU฀ZADANIE฀�ROLA฀FUNKCJI฀ZARZ�D

CZYCH฀W฀ROZWOJU฀WY�SZYCH฀STADIÐW฀aTEORII฀UMYS�Uq฀JEST฀SZEROKO฀DYSKUTOWANA฀W฀LITERA

TURZE฀W฀OSTATNICH฀LATACH�฀POR�฀$OHERTY�฀����	�฀3TARSZE฀DZIECI฀POSZUKUJ�฀DODATKOWYCH฀
INFORMACJI฀W฀SYTUACJI�฀GDY฀WYSTÇPUJE฀KONFLIKT฀WSKAZÐWEK฀EMOCJI�฀A฀NIE฀TYLKO฀DOKONUJ�฀
WYBORU฀BARDZIEJ฀WIARYGODNYCH฀�WSKAZUJ�฀NA฀TO฀DODATKOWE฀WYJAyNIENIA฀GENEROWANE฀
PRZEZ฀TÇ฀GRUPÇ฀WIEKOW�	�฀"YÃ฀MO�E฀JEST฀TO฀TAK�E฀SPRAWA฀SAMEJ฀REPREZENTACJI฀KONFLIKTU�฀
CZYLI฀DWÐCH฀ALTERNATYWNYCH฀STANÐW฀EMOCJI฀�POR�฀+ESTENBAUM�฀'ELMAN�฀����	�฀$ZIECI฀
�
LETNIE฀MOG�฀NIE฀DOSTRZEGAÃ฀JESZCZE�฀�E฀MO�NA฀ODCZUWAÃ฀WIÇCEJ฀NI�฀JEDN�฀EMOCJÇ�฀
TYM฀BARDZIEJ฀EMOCJE฀POZOSTAJ�CE฀ZE฀SOB�฀W฀KONFLIKCIE�฀$LATEGO฀PYTANIA฀KONTROLNE�฀KTÐ

RE฀MOG�YBY฀UMO�LIWIAÃ฀PONOWN�฀ANALIZÇ฀HISTORYJEK�฀NIE฀S�฀DLA฀NICH฀POMOCNE�฀ ฀.IE฀
ZMIENIA฀TO฀FAKTU�฀�E฀�
LATKI฀WIEDZ��฀�E฀EMOCJA฀NIEKONIECZNIE฀MUSI฀BYÃ฀UZEWNÇTRZNIONA฀
W฀ZACHOWANIU฀�PODOBNIE฀JAK฀�
LATKI�฀M�ODSZE฀DZIECI฀W฀�ADNYM฀PRZYPADKU฀NIE฀PREFE

ROWA�Y฀ZACHOWANIA฀BOHATERA฀ JAKO฀BARDZIEJ฀WIARYGODNEJ฀WSKAZÐWKI�฀A฀W฀PRZYPADKU฀
EMOCJI฀NEGATYWNEJ฀ CZÇyCIEJ฀WSKAZYWA�Y฀EMOCJÇ฀ ZGODN�฀Z฀OCZEKIWAN�฀ INTERPRETACJ�฀
SYTUACJI	�



STRONA฀���

0O฀DRUGIE฀WYNIKI฀ TE฀MOG�฀BYÃ฀EFEKTEM฀SOCJALIZACJI�฀3KORO฀�
LETNIE฀DZIECI฀S�฀ JU�฀
ZDOLNE฀DO฀REPREZENTOWANIA฀EMOCJI�฀JAKO฀STANU฀WEWNÇTRZNEGO�฀MOG�฀PODEJMOWAÃ฀D�

�ENIA฀DO฀KONTROLOWANIA฀TYCH฀STANÐW฀U฀SIEBIE�฀NP�฀POPRZEZ฀ZABAWY฀W฀UDAWANIE�฀3TAJ�฀
SIÇ฀TAK�E฀OBIEKTEM฀DZIA�AÎ฀WYCHOWAWCZYCH�฀UKIERUNKOWANYCH฀NA฀KONTROLÇ฀EKSPRESJI฀
EMOCJI�฀:฀OCZYWISTYCH฀WZGLÇDÐW฀CHODZI฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀O฀KONTROLÇ฀EMOCJI฀NEGATYW

NYCH�฀$LATEGO฀DOKONUJ�C฀ATRYBUCJI฀Z฀PERSPEKTYWY฀)฀OSOBY�฀UNIKAJ�฀WSKAZANIA฀EMOCJI฀
NEGATYWNEJ�฀
0OWY�SZA฀HIPOTEZA�฀CHOÃ฀PROSTA฀I฀DOyÃ฀PRAWDOPODOBNA฀MA฀PEWN�฀WADÇ฀s฀NIE฀WY


JAyNIA�฀DLACZEGO฀EFEKT฀UNIKANIA฀PRZYPISYWANIA฀SOBIE฀NEGATYWNYCH฀EMOCJI฀NIE฀UTRZY

MUJE฀SIÇ฀U฀DZIECI฀�
LETNICH�฀BARDZIEJ฀ZAAWANSOWANYCH฀W฀PROCESIE฀SOCJALIZACJI�฀7YJAyNIÃ฀
MO�E฀TO฀JEDNAK฀TRZECIA฀HIPOTEZA�฀4O�฀�E฀�
LATKI฀ZDECYDOWANIE฀CZÇyCIEJ฀NI�฀�
LATKI฀ODNO

SI�Y฀SIÇ฀DO฀SYTUACJI฀PRZY฀OCENIE฀NEGATYWNEJ฀EMOCJI฀RZECZYWISTEJ�฀SZCZEGÐLNIE฀W฀PYTANIU฀
O฀)฀OSOBÇ�฀MO�E฀MIEÃ฀ZWI�ZEK฀Z฀TYM�฀�E฀WED�UG฀BADACZY฀WIÇZI�฀MNIEJ฀WIÇCEJ฀W฀WIEKU฀
�฀LAT฀WIDOCZNY฀STAJE฀SIÇ฀WP�YW฀BEZPIECZNEJ฀WIÇZI฀NA฀ROZUMIENIE฀NEGATYWNYCH฀EMOCJI�฀
$ZIÇKI฀OTWARTEJ฀KOMUNIKACJI฀Z฀ZAUFANYM฀OPIEKUNEM฀MO�LIWA฀JEST฀SPOKOJNA฀ROZMOWA฀
ODNOyNIE฀ DO฀WYDARZEÎ฀ ZAK�ÐCAJ�CYCH฀ SPOKÐJ฀ CZY฀ TYCH฀ BARDZO฀ NIEPRZYJEMNYCH฀ �POR�฀
4HOMPSON�฀ ,AIBLE�฀/NTAI�฀ ����	�฀$OCHODZI฀DO฀ TEGO฀PYTANIE�฀ CZY฀PROCESY฀ SOCJALIZACJI฀
I฀BUDOWANIA฀WIÇZI฀PRZEBIEGAJ�฀ INACZEJ฀W฀PRZYPADKU฀DZIEWCZYNEK฀NI�฀ CH�OPCÐW�฀CO฀
MOG�OBY฀WYJAyNIÃ฀UZYSKANE฀RÐ�NICE฀MIÇDZYP�CIOWE�
4AK฀WIÇC�฀CHOÃ฀�ADNA฀Z฀POSTAWIONYCH฀WY�EJ฀HIPOTEZ฀NIE฀WYJAyNIA฀WYNIKÐW฀W฀CA


�OyCI�฀DOBRZE฀SIÇ฀NAWZAJEM฀UZUPE�NIAJ��฀.A฀POCZ�TKU฀DZIECI฀ZACZYNAJ�฀DOSTRZEGAÃ�฀�E฀
KTOy฀MO�E฀ODCZUWAÃ฀W�ASNE฀EMOCJE฀�JAKO฀STANY฀WEWNÇTRZNE	�฀ALE฀DOPIERO฀ZAAWANSO

WANE฀PRZYBIERANIE฀PERSPEKTYWY�฀ZWI�ZANE฀Z฀OGÐLNYM฀ROZWOJEM฀FUNKCJI฀ZARZ�DCZYCH฀
I฀ZASOBÐW฀PRZETWARZANIA฀INFORMACJI�฀POZWALAJ�฀NA฀DOSTRZE�ENIE�฀�E฀STAN฀TEN฀NIE฀JEST฀
ZDETERMINOWANY฀JEDNYM฀CZYNNIKIEM฀I฀�E฀MO�LIWE฀S�฀MIESZANE฀EMOCJE�฀4O฀UMO�LIWIA฀
EFEKTYWNIEJSZ�฀KONTROLÇ฀EKSPRESJI฀EMOCJI�฀ZW�ASZCZA฀NEGATYWNYCH�฀2OZWÐJ฀MO�LIWOyCI฀
REGULACJI฀ EMOCJI฀ SPRAWIA�฀ �E฀ DZIECI฀ ZACZYNAJ�฀ LEPIEJ฀ ROZUMIEÃ฀ CZYNNIKI฀WP�YWAJ�CE฀
NA฀EMOCJE�฀STAJ�฀SIÇ฀MNIEJ฀ZAABSORBOWANE฀W�ASNYMI฀EMOCJAMI฀ I฀S�฀W฀STANIE฀UJRZEÃ฀
ODMIENNE฀DOyWIADCZENIE฀EMOCJONALNE฀INNYCH฀�POR�฀.IELSEN�฀����	�฀4OWARZYSZY฀TEMU฀
ROZWÐJ฀WIÇZI฀Z฀RODZICAMI฀�OPIEKUNAMI	�฀UMO�LIWIAJ�CY฀BARDZIEJ฀OBIEKTYWNY฀STOSUNEK฀
NAWET฀DO฀W�ASNYCH฀ EMOCJI�฀ *EDNYM฀Z฀PRZEJAWÐW฀WIÇZI฀ JEST฀ KORZYSTANIE฀ Z฀ ROZMOWY฀
JAKO฀METODY฀aNEGOCJOWANIAq฀EMOCJI�฀DLATEGO฀�
LETNIE฀DZIECI฀BY�Y฀W฀STANIE฀OBIEKTYWNIE฀
POWI�ZAÃ฀NAWET฀W�ASNE฀NEGATYWNE฀EMOCJE฀Z฀SYTUACJ��฀GDY฀PYTANIE฀O฀EMOCJÇ฀W�ASN�฀
ZADAWANE฀BY�O฀NA฀KOÎCU฀ROZMOWY฀I฀DZIECKO฀MOG�O฀WCZEyNIEJ฀aPRZEÃWICZYÃq฀INTERPRE

TACJÇ฀SYTUACJI฀NA฀OSOBIE฀BOHATERA฀HISTORYJKI�฀A฀NASTÇPNIE�฀DZIÇKI฀PYTANIOM฀KONTROLNYM�฀
PONOWNIE฀PRZETWORZYÃ฀NAJWA�NIEJSZE฀INFORMACJE฀O฀SYTUACJI�฀
0ODSUMOWUJ�C�฀MO�EMY฀POWIEDZIEÃ�฀�E฀WYNIKI฀PRZEPROWADZONYCH฀PRZEZ฀NAS฀BA


DAÎ฀MOG�฀PROWADZIÃ฀DO฀MODELU฀ROZWOJU฀REPREZENTACJI฀EMOCJI฀U฀DZIECI฀W฀WIEKU฀PRZED

SZKOLNYM�฀ZGODNIE฀Z฀KTÐRYM฀JU�฀�
LETNIE฀DZIECI฀REPREZENTUJ�฀EMOCJE฀JAKO฀WEWNÇTRZNE฀
STANY฀UMYS�OWE�฀ALE฀MO�NA฀S�DZIÃ�฀ZE฀W฀KOLEJNYCH฀�฀LATACH฀�YCIA฀�A฀ZAPEWNE฀RÐWNIE�฀
PÐ|NIEJ	฀ NASTÇPUJE฀ ROZWÐJ฀ ZARÐWNO฀ TWORZONEJ฀ PRZEZ฀ DZIECKO฀ REPREZENTACJI฀ �aTEORIIq	฀
EMOCJI฀�POPRZEZ฀DODANIE฀DO฀NIEJ฀NOWYCH฀WYMIARÐW	�฀JAK฀I฀WYKORZYSTANIA฀TEJ฀REPREZEN

TACJI฀W฀PROCESACH฀KONTROLI฀EKSPRESJI฀EMOCJI฀I฀BUDOWANIA฀RELACJI฀SPO�ECZNYCH�฀.ALE�Y฀OD฀
RAZU฀PODKREyLIÃ�฀�E฀NIE฀JEST฀TO฀ZALE�NOyÃ฀JEDNOKIERUNKOWA฀s฀OSI�GNIÇCIE฀KOLEJNYCH฀ETA

PÐW฀ROZWOJU฀POZNAWCZEGO฀UMO�LIWIA฀URUCHOMIENIE฀KOLEJNYCH฀ETAPÐW฀SOCJALIZACJI�฀ALE฀
ZARAZEM฀PRZEBIEG฀SOCJALIZACJI฀WP�YWA฀NA฀TO�฀JAK฀DZIECKO฀ROZUMIE฀EMOCJE�฀3ZCZEGÐLNIE฀



STRONA฀���

CIEKAWY฀WYDAJE฀SIÇ฀TU฀W�TEK฀ZWI�ZKU฀ROZUMIENIA฀EMOCJI฀Z฀BUDOWANIEM฀WIÇZI�฀KTÐRY฀
ZOSTANIE฀BARDZIEJ฀ZG�ÇBIONY฀W฀PLANOWANYCH฀OBECNIE฀BADANIACH�฀:APROPONOWANY฀TU฀
MODEL฀WYMAGA฀ JEDNAK฀DALSZYCH฀BADAÎ�฀ KTÐRYCH฀WYNIKI฀MOG�YBY฀ S�U�YÃ฀DO฀BEZPO

yREDNIEJ฀WERYFIKACJI฀ JEGO฀PRZEWIDYWAÎ�฀5ZYSKANE฀PRZEZ฀NAS฀WYNIKI฀POTWIERDZI�Y฀ TE�฀
ISTNIENIE฀ ROZWOJOWEGO฀WYMIARU�฀ ZNANEGO฀ SK�DIN�D�฀ ZJAWISKA฀ASYMETRII฀POZYTYWNO
฀

NEGATYWNEJ�฀

,ITERATURA฀CYTOWANA

"ARON
#OHEN�฀3�฀�����	�฀4HE฀EXTREME฀MALE฀BRAIN฀THEORY฀OF฀AUTISM�฀4RENDS฀IN฀#OGNITIVE฀
3CIENCES�฀��฀���
����

"ARON
#OHEN�฀3��฀/o2IORDAN�฀-��฀3TONE�฀6��฀*ONES�฀2��฀0LAISTED�฀+�฀�����	�฀2ECOGNITION฀OF฀
FAUX฀PAS฀BY฀NORMALLY฀DEVELOPING฀CHILDREN฀AND฀CHILDREN฀WITH฀!SPERGER฀SYNDROME฀
OR฀HIGH
FUNCTIONING฀AUTISM�฀*OURNAL฀OF฀!UTISM฀AND฀$EVELOPMENTAL฀$ISORDERS�฀���฀
���
����฀

"ARTSCH�฀+��฀7ELLMAN�฀(�-�฀�����	�฀9OUNG฀CHILDRENoS฀ATTRIBUTION฀OF฀ACTION฀TO฀BELIEFS฀AND฀
DESIRES�฀#HILD฀$EVELOPMENT�฀���฀���
����

"ELL�฀-�!��฀7OLFE�฀#H�$�฀�����	�฀%MOTION฀AND฀#OGNITION�฀!N฀)NTRICATELY฀"OUND�฀$EVELOP

MENTAL฀0ROCESS�฀#HILD฀$EVELOPMENT�฀���฀���
����

"IA�ECKA
0IKUL�฀-�฀�����	�฀#O฀DZIECI฀WIEDZ�฀O฀UMYyLE฀I฀MYyLENIU�฀"ADANIA฀I฀OPIS฀DZIE

CIÇCEJ฀REPREZENTACJI฀STANÐW฀MENTALNYCH�฀+RAKÐW�฀7YDAWNICTWO฀5*�

$ENHAM�฀ 3�!��฀ "LAIR�฀ +�!��฀ $E-ULDER�฀ %��฀ ,EVITAS�฀ *��฀ 3AWYER�฀ +��฀ !UERBACH

-AJOR�฀3��1UEENAN�฀0�฀�����	�฀0RESCHOOL฀%MOTIONAL฀#OMPETENCE�฀0ATHWAY฀TO฀3OCIAL฀
#OMPETENCE�฀#HILD฀$EVELOPMENT�฀���฀���
����

$ENHAM฀3�!��฀#OUCHOUD฀%�!�฀�����	�฀9OUNG฀PRESCHOOLERSo฀ABILITY฀TO฀IDENTIFY฀EMOTIONS฀
IN฀EQUIVOCAL฀SITUATIONS�฀#HILD฀3TUDY฀*OURNAL�฀���฀���
����

$OHERTY�฀-�*�฀�����	�฀4HEORY฀OF฀-IND�฀(OW฀#HILDREN฀5NDERSTAND฀/THERSo฀4HOUGHTS฀AND฀
&EELINGS�฀(OVE�฀0SYCHOLOGY฀0RESS�

%ISENBERG�฀.��฀&ABES�฀2�!��฀,OSOYA�฀3�฀�����	�฀2EAKCJE฀EMOCJONALNE�฀ICH฀REGULACJA�฀KO

RELATY฀SPO�ECZNE฀I฀SOCJALIZACJA�฀7�฀0�฀3ALOVEY�฀$�*�฀3LUYTER฀�RED�	฀2OZWÐJ฀EMOCJO

NALNY฀A฀INTELIGENCJA฀EMOCJONALNA฀�S�฀���
���	�฀0OZNAÎ�฀$OM฀7YDAWNICZY฀2EBIS�

&LAVELL�฀*�(��฀&LAVELL�฀%�2��฀'REEN�฀&�,��฀-OSES�฀,�*�฀�����	�฀9OUNG฀CHILDRENoS฀UNDERSTAN

DING฀OF฀FACT฀BELIEFS฀VERSUS฀VALUE฀BELIEFS�฀#HILD฀$EVELOPMENT�฀���฀���
����

'NEPP�฀ *��฀'OULD�฀-�%�฀ �����	�฀ 4HE฀DEVELOPMENT฀ OF฀PERSONALIZED฀ INFERENCES�฀5NDER

STANDING฀OTHER฀PEOPLEoS฀EMOTIONAL฀ REACTIONS฀ IN฀ LIGHT฀OF฀ THEIR฀PRIORI฀EXPERIENCES�฀
#HILD฀$EVELOPMENT�฀���฀����
�����

'OPNIK�฀!��฀7ELLMAN�฀(�-�฀�����	�฀7HY฀THE฀#HILDoS฀4HEORY฀OF฀-IND฀2EALLY฀)S฀A฀4HEORY�฀
-IND฀AND฀,ANGUAGE�฀��฀���
����

'ORDON�฀!�#�,��฀/LSON�฀$�2��฀�����	�฀4HE฀2ELATION฀BETWEEN฀!CQUISITION฀OF฀A฀4HEORY฀OF฀
-IND฀AND฀THE฀#APACITY฀TO฀(OLD฀IN฀-IND�฀*OURNAL฀OF฀%XPERIMENTAL฀#HILD฀0SYCHOLOGY�฀
���฀��
���

'ORDON�฀2�฀�����	�฀4HE฀SIMULATION฀THEORY฀AND฀THE฀THEORY�฀-IND฀AND฀,ANGUAGE�฀��฀��
���
(ARRIS�฀0�,�฀�����	�฀5NDERSTANDING฀EMOTION�฀7�฀-�฀,EWIS�฀*�-�฀(AVILAND
*ONES�฀,�฀&ELD

MAN฀"ARRETT฀�RED�	฀(ANDBOOK฀OF฀EMOTIONS�฀.EW฀9ORK�฀'UILFORD฀0RESS�

(ARRIS�฀0�,��฀+AVANAUGH�฀2�$�฀�����	�฀9OUNG฀CHILDRENoS฀UNDERSTANDING฀OF฀PRETENSE�฀-O

NOGRAPHS฀OF฀THE฀3OCIETY฀FOR฀2ESEARCH฀IN฀#HILD฀$EVELOPMENT�฀���฀���
����



STRONA฀���

+ESTENBAUM�฀2��฀'ELMAN�฀3�!�฀�����	�฀0RESCHOOL฀#HILDRENoS฀IDENTIFICATION฀AND฀5NDER

STANDING฀OF฀-IXED฀%MOTIONS�฀#OGNITIVE฀$EVELOPMENT�฀���฀���
����

,ESLIE�฀!�฀�����	�฀0RETENCE฀AND฀REPRESENTATION�฀4HE฀ORIGINS฀OF฀nTHEORY฀OF฀MINDo�฀0SYCHO

LOGICAL฀2EVIEW�฀���฀���
����฀

�OSIAK�฀7�฀�����	�฀0SYCHOLOGIA฀EMOCJI�฀7ARSZAWA�฀7YDAWNICTWA฀!KADEMICKIE฀ I฀0RO

FESJONALNE�

-OSES�฀,�*�฀�����	�฀9OUNG฀CHILDRENoS฀UNDERSTANDING฀OF฀BELIEF฀CONSTRAINTS฀ON฀INTENTION�฀
#OGNITIVE฀$EVELOPMENT�฀��฀�
���

.IELSEN�฀,�฀�����	�฀4HE฀SIMULATION฀OF฀EMOTION฀EXPERIENCE�฀/N฀THE฀EMOTIONAL฀FOUNDATION฀
OF฀THEORY฀OF฀MIND�฀0HENOMENOLOGY฀AND฀THE฀#OGNITIVE฀3CIENCE�฀��฀���
����

0EETERS�฀ '��฀ #ZAPIÎSKI�฀ *�฀ �����	�฀ 0OSITIVE
NEGATIVE฀ ASYMMETRY฀ IN฀ EVALUATIONS�฀ 4HE฀
DISTINCTION฀BETWEEN฀AFFECTIVE฀AND฀INFORMATIONAL฀NEGATIVITY฀EFFECTS�฀7�฀7�฀3TROEBE�฀
-�฀(EWSTONE฀�RED�	฀%UROPEAN฀2EVIEW฀OF฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀,ONDON�฀7ILEY�

0ONS�฀&��฀(ARRIS�฀0�,��฀DE฀2OSNAY�฀-�฀�����	�฀%MOTION฀COMPREHENSION฀BETWEEN฀�฀AND฀��฀
YEARS�฀$EVELOPMENTAL฀PERIODS฀AND฀HIERARCHICAL฀ORGANIZATION�฀%UROPEAN฀*OURNAL฀OF฀
$EVELOPMENTAL฀0SYCHOLOGY�฀��฀���
����

2IEFFE�฀#��฀-EERUM฀4ERWOGT�฀-��฀#OWAN�฀2�฀�����	�฀#HILDRENoS฀UNDERSTANDING฀OF฀MENTAL฀
STATES฀AS฀CAUSE฀OF฀EMOTION�฀)NFANT฀AND฀#HILD฀$EVELOPMENT�฀���฀���
����

2UDKOWSKA�฀'�฀�����	�฀7IEDZA฀O฀PRZYCZYNACH฀I฀PRZEJAWACH฀EMOCJI฀DZIECI฀KOÎCZ�CYCH฀
EDUKACJÇ฀PRZEDSZKOLN��฀0SYCHOLOGIA฀2OZWOJOWA�฀���฀��฀��
���

3AARNI�฀#�฀ �����	�฀#HILDRENoS฀UNDERSTANDING฀OF฀DISPLAY฀RULES฀ FOR฀EXPRESSIVE฀BEHAVIOR�฀
$EVELOPMENTAL฀0SYCHOLOGY�฀���฀���
����฀

3AARNI�฀#�฀�����	�฀+OMPETENCJA฀EMOCJONALNA฀I฀SAMOREGULACJA฀W฀DZIECIÎSTWIE�฀7�฀0�฀3A

LOVEY�฀$�฀3LUYTER฀ �RED�	฀2OZWÐJ฀ EMOCJONALNY฀A฀ INTELIGENCJA฀EMOCJONALNA฀ �S�฀ ��
฀

���	�฀0OZNAÎ�฀$OM฀7YDAWNICZY฀2EBIS�

3AARNI�฀ #��฀ #AMPOS�฀ *�*��฀ #AMRAS�฀ ,�!��฀7ITHERINGTON�฀$�฀ �����	�฀%MOTIONAL฀$EVELOP

MENT�฀ !CTION�฀ #OMMUNICATION�฀ AND฀5NDERSTANDING�฀7�฀$�฀ $AMON�฀ 2�-�฀ ,ERNER�฀
.�฀%ISENBERG฀�RED�	฀(ANDBOOK฀OF฀#HILD฀0SYCHOLOGY�฀3OCIAL�฀%MOTIONAL�฀AND฀0ERSO

NALITY฀$EVELOPMENT฀�T�฀��฀S�฀���
���	�฀.EW฀9ORK�฀7ILEY�

3MITH�฀-�฀ �����	�฀ 3OCIAL฀!ND฀ EMOTIONAL฀ COMPETENCIES�฀ #ONTRIBUTIONS฀ TO฀ YOUNG฀!FRI

CAN
!MERICAN฀CHILDRENoS฀PEER฀ACCEPTANCE�฀%ARLY฀%DUCATION฀AND฀$EVELOPMENT�฀���฀
��
���

4AYLOR�฀-�฀�����	�฀2OZWÐJ฀POZNANIA฀SPO�ECZNEGO฀Z฀PERSPEKTYWY฀TEORII฀UMYS�U�฀7�฀"�฀"O

KUS�฀'�7�฀3HUGAR฀�RED�	฀0SYCHOLOGIA฀JÇZYKA฀DZIECKA฀�S�฀���
���	�฀'DAÎSK�฀'DAÎ

SKIE฀7YDAWNICTWO฀0SYCHOLOGICZNE�

4HOMPSON�฀2�!��฀,AIBLE�฀$�*��฀/NTAI�฀,�,�฀�����	�฀%ARLY฀UNDERSTANDINGS฀OF฀EMOTION�฀MO

RALITY�฀AND฀SELF�฀DEVELOPING฀A฀WORKING฀MODEL�฀!DVANCES฀IN฀#HILD฀$EVELOPMENT฀AND฀
"EHAVIOR�฀���฀���
����

7IDEN฀3�#��฀2USSELL฀*�!�฀�����	�฀9OUNG฀CHILDRENoS฀UNDERSTANDING฀OF฀OTHERSo฀EMOTIONS�฀
7�฀-�฀,EWIS�฀ *�-�฀(AVILAND
*ONES�฀ ,�฀&ELDMAN฀"ARRETT฀ �RED�	฀(ANDBOOK฀OF฀EMO

TIONS�฀.EW฀9ORK�฀'UILFORD฀0RESS�

7IMMER�฀(��฀0ERNER�฀*�฀�����	�฀"ELIEFS฀ABOUT฀BELIEFS�฀2EPRESENTATION฀AND฀CONSTRAINING฀
FUNCTION฀OF฀WRONG฀BELIEFS฀IN฀YOUNG฀CHILDRENoS฀UNDERSTANDING฀OF฀DECEPTION�฀#OGNI

TION�฀���฀���
����



STRONA฀���

:!��#:.)+)

:!��#:.)+฀!฀
0E�NE฀TEKSTY฀PRZYK�ADOWYCH฀HISTORYJEK฀�Z฀OCZEKIWAN�฀EMOCJ�฀POZYTYWN�฀I฀NEGA


TYWN�	�
��฀(ISTORYJKA฀Z฀OCZEKIWAN�฀EMOCJ�฀NEGATYWN�

-AMA฀OBIECA�A฀3TASIOWI�฀�E฀W฀NAGRODÇ฀ZA฀POSPRZ�TANIE฀POKOJU฀DOSTANIE฀CZEKO

LADÇ�฀7YSPRZ�TA�฀WIÇC฀DOK�ADNIE฀CA�Y฀SWÐJ฀POKÐJ�฀.IESTETY�฀MAMA฀ZAPOMNIA�A฀KUPIÃ฀
CZEKOLADÇ฀I฀3TAy฀NIE฀DOSTA�฀NAGRODY�฀KTÐREJ฀OCZEKIWA��฀#H�OPIEC฀UyMIECHNIÇTY฀POSZED�฀
SIÇ฀BAWIÃ�

��฀(ISTORYJKA฀Z฀OCZEKIWAN�฀EMOCJ�฀POZYTYWN�฀
-ARTA฀D�UGO฀CZEKA�A฀NA฀"O�E฀.ARODZENIE�฀GDY�฀MAMA฀OBIECA�A�฀�E฀DOSTANIE฀LAL


KÇ�฀KTÐR�฀BARDZO฀CHCIA�A฀MIEÃ�฀.A฀GWIAZDKÇ�฀GDY฀DZIEWCZYNKA฀ROZPAKOWA�A฀PREZENT฀
OKAZA�O฀SIÇ�฀�E฀JEST฀TAM฀W�AyNIE฀TAKA฀LALKA�฀O฀KTÐREJ฀MARZY�A�฀-ARTA฀OD�O�Y�A฀LALKÇ฀NA฀
PÐ�KÇ฀฀I฀NIE฀CHCIA�A฀SIÇ฀NI�฀BAWIÃ�฀

:!��#:.)+฀"
.AJWA�NIEJSZE฀ELEMENTY฀WSZYSTKICH฀�฀HISTORYJEK฀WYKORZYSTANYCH฀W฀BADANIU

,P� "OHATER฀
HISTORYJKI

/BIEKT฀
PO��DANIA

%MOCJA฀OCZEKIWANA฀
�SPE�NIONE฀
s฀NIESPE�NIONE฀
PRAGNIENIE	

%MOCJA฀OKAZYWANA

�� #H�OPIEC CZEKOLADA EMOCJA฀NEGATYWNA
�NIESPE�NIONE	

UyMIECHNIÇTY฀POSZED�฀
SIÇ฀BAWIÃ

�� $ZIEWCZYNKA NIEJEDZENIE฀ZUPY EMOCJA฀NEGATYWNA�NIESPE�NIONE	
ZJAD�A฀CA��฀ZUPÇ฀DO฀
OSTATNIEJ฀KROPELKI

�� #H�OPIEC KLOCKI฀,EGO EMOCJA฀NEGATYWNA
�NIESPE�NIONE	

PODSKAKUJ�C฀SOBIE฀
POSZED�

�� $ZIEWCZYNKA LALKA EMOCJA฀POZYTYWNA
�SPE�NIONE	

OD�O�Y�A฀LALKÇ฀NA฀
PÐ�KÇ฀I฀NIE฀CHCIA�A฀SIÇ฀
NI�฀BAWIÃ

�� #H�OPIEC ULUBIONY฀TORT EMOCJA฀POZYTYWNA
�SPE�NIONE	

PODSZED��฀POPATRZY�฀
I฀ODSZED�฀OD฀STO�U

�� $ZIEWCZYNKA OBEJRZENIE฀BAJKI EMOCJA฀POZYTYWNA�SPE�NIONE	 WYSZ�A฀Z฀POKOJU


