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3UMMARY�฀4YPE฀!฀BEHAVIOR฀PATTERN฀AS฀A฀LIFE฀STYLE฀�CHARACTERIZED฀WITH฀COMMITMENT�฀
REALIZATION฀OF฀THE฀LARGEST฀NUMBER฀OF฀AIMS฀IN฀THE฀SHORTEST฀TIME�฀EXPRESSING฀INCLINATION฀
TO฀COMPETE�฀STRONG฀ENDEAVOR฀TO฀OBTAIN฀REGARDS฀AND฀PROMOTION�฀AGGRESSIVENESS�฀IMPA

TIENCE�฀SPEED�฀A฀FEEL฀OF฀TIME฀PRESSURE�฀AND฀EXCESSIVE฀RESPONSIBILITY	฀IS฀KNOWN฀TO฀BE฀A฀RISK฀
PARAMETER฀OF฀SOMATIC฀ILLNESSES�฀-AIN฀THE฀AIM฀OF฀RESEARCHES฀WAS฀TO฀QUALIFY฀A฀RELATION฀
BETWEEN฀4YPE฀!฀BEHAVIOR฀PATTERN฀AND฀ACCEPTANCE฀OF฀ILLNESS฀IN฀A฀GROUP฀OF฀INDIVIDUALS฀
WITH฀'RAVES
"ASEDOW฀DISEASE�฀4HE฀SAMPLE฀INCLUDED฀��฀PATIENTS฀WITH฀'RAVES
"ASEDOW฀
DISEASE฀AND฀��฀HEALTHY฀PERSONS�฀)N฀EACH฀GROUP฀THERE฀WERE฀��฀MEN฀AND฀��฀WOMEN�฀
0ATIENTS฀FILLED฀IN฀THREE฀METHODS�฀&RAMINGHAM฀4YPE฀!฀"EHAVIOR฀0ATTERN฀-EASURE�฀!C

CEPTANCE฀OF฀)LLNESS฀3CALE฀AND฀A฀PERSONAL฀SURVEY�฀2ESULTS฀DO฀NOT฀SHOW฀ANY฀DIFFERENCES฀
BETWEEN฀HEALTHY฀AND฀DISEASED฀PEOPLE฀IN฀AN฀INTENSITY฀LEVEL฀OF฀A฀TYPICAL฀BEHAVIORS฀FOR฀
4YPES฀!฀BEHAVIOR฀PATTERN�฀!฀CLINICAL฀STATE฀OF฀DISEASED฀PEOPLE฀DOES฀NOT฀DIFFERENTIATE฀
THE฀LEVEL฀฀OF฀A฀TYPICAL฀BEHAVIORS฀FOR฀4YPES฀!�฀4YPE฀!฀IS฀CONNECTED฀TO฀FUNCTIONING฀IN฀THE฀
STATE฀OF฀ILLNESS฀WHICH฀REPRESENT฀THE฀ACCEPTANCE฀OF฀ILLNESS฀s฀THE฀HIGHER฀A฀PERSON฀SCORES฀
IN฀4YPE฀!฀SCALE�฀THE฀MORE฀DIFFICULTIES฀HE฀OR฀SHE฀HAS฀IN฀ACCEPTING฀THE฀ILLNESS�฀4HIS฀RELA

TIONSHIP฀APPLIES฀MAINLY฀TO฀THE฀TENDENCY฀TO฀COMPETE�฀)T฀APPEARS�฀THAT฀TYPE฀!฀BEHAVIOR฀
PATTERN฀DOES฀NOT฀PLAY฀THE฀PART฀OF฀A฀RISK฀PREDICTOR฀IN฀THE฀INVESTIGATED฀GROUP�฀BUT฀IT฀IS฀
A฀PREDICTOR฀OF฀FUNCTIONING฀IN฀ILLNESS฀REPRESENTING฀THE฀ACCEPTANCE฀OF฀ILLNESS�฀฀฀

7PROWADZENIE

&RIEDMAN฀I฀2OSENMAN฀W฀LATACH฀PIÇÃDZIESI�TYCH�฀PO฀LICZNYCH฀BADANIACH�฀SFORMU�O

WALI฀POJÇCIE฀WZORU฀ZACHOWANIA฀!฀�7:!	�฀TRAKTOWANEGO฀JAKO฀NIEZALE�NY฀CZYNNIK฀RYZYKA฀
CHOROBY฀NIEDOKRWIENNEJ฀SERCA�฀:DEFINIOWALI฀ONI฀7:!฀JAKO฀STYL฀�YCIA฀CHARAKTERYZUJ�CY฀
SIÇ฀ZAANGA�OWANIEM฀JEDNOSTKI฀W฀REALIZACJÇ฀JAK฀NAJWIÇKSZEJ฀ILOyCI฀CELÐW฀W฀JAK฀NAJKRÐT

SZYM฀CZASIE�฀WYRA�AJ�CY฀SK�ONNOyÃ฀DO฀RYWALIZACJI�฀SILNE฀D��ENIE฀DO฀ZDOBYCIA฀UZNANIA฀
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I฀AWANSU�฀AGRESYWNOyÃ�฀NIECIERPLIWOyÃ�฀POyPIECH�฀POCZUCIE฀PRESJI฀CZASU฀I฀NADMIERN�฀
ODPOWIEDZIALNOyÃ฀�&RIEDMAN�฀2OSENMAN�฀�����฀ZA�฀%LIASZ�฀7RZEyNIEWSKI�฀����	�
:WI�ZEK฀7:!฀Z฀CHOROBAMI฀UK�ADU฀KR��ENIA฀JEST฀PRZEZ฀WIELU฀AUTORÐW฀UZNAWANY฀ZA฀

NAJMOCNIEJSZE฀POTWIERDZENIE฀BEZPOyREDNIEJ฀ZALE�NOyCI฀MIÇDZY฀SPECYFICZNYM฀WZORCEM฀
EMOCJONALNYM฀A฀KONKRETNYM฀ZACHOWANIEM฀�3HERIDAN�฀2ADMACHER�฀����	�฀7YKAZANO�฀
�E฀7:!฀JEST฀CZYNNIKIEM฀ZWIÇKSZAJ�CYM฀PRAWDOPODOBIEÎSTWO฀POJAWIENIA฀SIÇ฀CHORÐB฀
SERCOWO
NACZYNIOWYCH�฀7YNIKI฀WIELU฀BADAÎ�฀W฀TYM฀BADAÎ฀POD�U�NYCH�฀WSKAZUJ��฀�E฀
OSOBY฀O฀WZORZE฀ZACHOWANIA฀!฀CZÇyCIEJ฀NA฀NIE฀CHORUJ�฀NI�฀OSOBY฀O฀WZORZE฀"฀�7RZEy

NIEWSKI�฀�����฀/GIÎSKA
"ULIK�฀*UCZYÎSKI�฀�����฀#HIOU฀I฀IN��฀����	�฀"ADANIA฀W฀RAMACH฀
PROGRAMU฀&RAMINGHAM฀(EART฀3TUDY฀OBEJMUJ�CE฀ZARÐWNO฀MÇ�CZYZN�฀JAK฀I฀KOBIETY฀TAK

�E฀WSKAZA�Y฀NA฀7:!฀JAKO฀NIEZALE�NY฀PREDYKTOR฀NIEDOKRWIENNEJ฀CHOROBY฀SERCA฀�(AYNES฀
I฀IN��฀�����฀ZA�฀*UCZYÎSKI�฀����	�฀*EST฀ON฀TAK�E฀CZYNNIKIEM฀MAJ�CYM฀ISTOTNY฀ZWI�ZEK฀
Z฀PRZEBIEGIEM฀CHOROBY฀I฀WYSTÇPOWANIEM฀JEJ฀NAWROTÐW฀�"ÇTKOWSKA
+ORPA�A�฀����	�
7YKAZANO฀NIE฀TYLKO฀BEZPOyREDNI฀ZWI�ZEK฀POMIÇDZY฀7:!฀LUB฀ZACHOWAÎ฀DLA฀NIE


GO฀CHARAKTERYSTYCZNYCH฀Z฀WY�SZYM฀WSPÐ�CZYNNIKIEM฀ZACHOROWAÎ฀NA฀NIEDOKRWIENN�฀
CHOROBÇ฀SERCA�฀ALE฀TAK�E฀JEGO฀ZWI�ZEK฀Z฀CHOROBAMI฀UK�ADU฀POKARMOWEGO฀�7RZEyNIEW

SKI�฀����	฀I฀INNYMI฀CHOROBAMI�฀JAK฀NA฀PRZYK�AD฀REUMATOIDALNYM฀ZAPALENIEM฀STAWÐW฀
U฀MÇ�CZYZN฀�"ASIÎSKA�฀����	�฀
7฀ LITERATURZE฀ PREZENTOWANE฀ S�฀ TAK�E฀WYNIKI฀ BADAÎ�฀ KTÐRE฀ NIE฀ POTWIERDZI�Y฀ IST


NIENIA฀ ZWI�ZKU฀ POMIÇDZY฀7:!฀ A฀ ZACHOROWANIEM฀ NA฀ CHOROBÇ฀ NIEDOKRWIENN�฀ SERCA฀
�ZA�฀7RZEyNIEWSKI�฀�����฀"ÇTKOWSKA
+ORPA�A�฀�����฀/GIÎSKA
"ULIK�฀*UCZYÎSKI�฀����	�
5DOWODNIONO�฀ PRZYNAJMNIEJ฀ CZÇyCIOWO�฀ ZNACZENIE฀ 7:!฀ JAKO฀ CZYNNIKA฀ RYZYKA฀

W฀WIELU฀CHOROBACH�฀7ARTO฀WIÇC฀POSTAWIÃ฀PYTANIE�฀JAKI฀JEST฀ZWI�ZEK฀7:!฀Z฀FUNKCJONO

WANIEM฀W฀CHOROBIE�฀MIÇDZY฀INNYMI฀WYRA�ONYM฀W฀JEJ฀AKCEPTACJI�฀W฀GRUPIE฀Z฀CHOROB�฀
'RAVESA
"ASEDOWA�

7ZÐR฀ZACHOWANIA฀!

7฀ PIERWSZEJ฀ PO�OWIE฀ 88฀ WIEKU฀ PRZEDSTAWICIELE฀ KIERUNKU฀ PSYCHOSOMATYCZNEGO฀
OPISYWALI฀CHORYCH฀NA฀SERCE฀JAKO฀OSOBY฀ZE฀WZMO�ON�฀AGRESYWNOyCI��฀$UNBAR฀������฀
ZA�฀4YLKA�฀����	฀SCHARAKTERYZOWA�A฀PACJENTÐW฀Z฀CHOROB�฀WIEÎCOW�฀JAKO฀OSOBY฀KOM

PULSYWNE�฀NADMIERNIE฀ZAANGA�OWANE฀W฀PRACÇ�฀WYKAZUJ�CE฀SK�ONNOyÃ฀DO฀DOMINACJI�฀
:AUWA�ANO฀U฀NICH฀TENDENCJÇ฀DO฀WROGIEJ฀RYWALIZACJI�฀NIEPOKOJU฀ORAZ฀OBAWY฀PRZED฀OD

WETEM�฀ REWAN�EM฀ I฀PORA�K��฀0RZYPISYWANO฀ IM฀ RÐWNIE�฀ SK�ONNOyÃ฀DO฀ INTENSYWNEGO฀
PRZE�YWANIA฀NAPIÇÃ฀EMOCJONALNYCH�฀SILN�฀POTRZEBÇ฀NIEZALE�NOyCI฀I฀WZMO�ON�฀PODEJ

RZLIWOyÃ�฀A฀TAK�E฀NEGATYWNY฀OBRAZ฀W�ASNEJ฀OSOBY�฀NIECIERPLIWOyÃ�฀ZMNIEJSZON�฀SAMO

KONTROLÇ฀I฀ZACHWIANE฀POCZUCIE฀BEZPIECZEÎSTWA฀�ZA�฀%LIASZ�฀7RZEyNIEWSKI�฀�����฀7RZEy

NIEWSKI�฀����	�
7IELU฀ BADACZY฀ PODKREyLA�฀ �E฀ OSOBY฀ Z฀7:!฀WYRÐ�NIA฀ CHARAKTERYSTYCZNY฀ SPOSÐB฀

RADZENIA฀SOBIE�฀POLEGAJ�CY฀NA฀KONTROLOWANIU฀ZDARZEÎ฀POTENCJALNIE฀NIEPODLEGAJ�CYCH฀
KONTROLI฀�ZA�฀*UCZYÎSKI�฀����	�
7ED�UG฀*ENKINSA฀I฀WSPÐ�PRACOWNIKÐW฀7:!฀JEST฀ZESPO�EM฀OTWARTEGO฀ZACHOWANIA฀

LUB฀STYLEM฀�YCIA฀CHARAKTERYZUJ�CYM฀SIÇ฀TENDENCJ�฀DO฀RYWALIZACJI�฀POyPIECHEM�฀WALK�฀
O฀OSI�GNIÇCIA�฀AGRESYWNOyCI�฀�CZASAMI฀SILNIE฀T�UMION�	�฀NIECIERPLIWOyCI��฀POBUDLIWOy
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CI��฀NADMIERN�฀CZUJNOyCI��฀WYBUCHOWYM฀SPOSOBEM฀MÐWIENIA�฀NAPIÇCIEM฀MIÇyNI฀TWA

RZY�฀POCZUCIEM฀PRESJI฀CZASU฀I฀NADMIERNEJ฀ODPOWIEDZIALNOyCI฀�ZA�฀%LIASZ�฀7RZEyNIEWSKI�฀
����	�฀
7OBEC฀ MNOGOyCI฀ DEFINICJI�฀ BARDZO฀ WA�NE฀ JEST฀ OKREyLENIE฀ NAJBARDZIEJ฀ ISTOTNYCH฀

ELEMENTÐW฀SK�ADOWYCH฀I฀MECHANIZMÐW฀DZIA�ANIA฀CHARAKTERYSTYCZNYCH฀DLA฀TEGO฀TYPU฀
ZACHOWANIA�฀7YMIENIANYMI฀PRZEZ฀WIÇKSZOyÃ฀AUTORÐW�฀JAKO฀NAJBARDZIEJ฀ISTOTNE�฀S�฀TEN

DENCJA฀DO฀RYWALIZACJI฀I฀POyPIECH�฀4OWARZYSZ�฀IM฀Z฀RÐ�N�฀CZÇSTOTLIWOyCI�฀I฀NASILENIEM฀
NEGATYWNE฀EMOCJE�฀G�ÐWNIE฀WROGOyÃ�฀KTÐRE฀W฀ ISTOTNY฀SPOSÐB฀MOG�฀BYÃ฀CZYNNIKIEM฀
ZWIÇKSZAJ�CYM฀ RYZYKO฀ WYST�PIENIA฀ WIELU฀ CHORÐB฀ I฀ GORSZEGO฀ FUNKCJONOWANIA฀ W฀ ICH฀
PRZEBIEGU฀�4YLKA�฀����	�

'ENEZA฀7:!�฀"ADANIA฀WSKAZUJ��฀�E฀7:!฀NIE฀JEST฀DZIEDZICZONY�฀LECZ฀PEWNE฀JEGO฀
ELEMENTY฀MAJ�฀POD�O�E฀GENETYCZNE�฀+SZTA�TOWANY฀JEST฀G�ÐWNIE฀PRZEZ฀WARUNKI฀yRODO

WISKOWE�฀*EDNAK�E฀EFEKTY฀TEGO฀ODDZIA�YWANIA฀WI���฀SIÇ฀Z฀POD�O�EM฀TEMPERAMENTAL

NYM�฀7IADOMO�฀�E฀WZÐR฀ZACHOWAÎ฀KSZTA�TUJE฀SIÇ฀JU�฀W฀OKRESIE฀DZIECIÎSTWA฀I฀WYKAZUJE฀
DOyÃ฀DU��฀STABILNOyÃ�฀/ZNACZA฀ TO�฀�E฀ ISTNIEJE฀DU�E฀PRAWDOPODOBIEÎSTWO�฀ I�฀DZIECKO฀
O฀WZORZE฀ZACHOWANIA฀!฀BÇDZIE฀REPREZENTOWAÃ฀TEN฀TYP฀ZACHOWANIA฀RÐWNIE�฀JAKO฀OSOBA฀
DOROS�A฀�/GIÎSKA
"ULIK�฀����	�
-ODYFIKACJA฀7:!฀JEST฀TRUDNA�฀GDY�฀FUNKCJONOWANIE฀ZGODNIE฀Z฀TYM฀TYPEM฀ZACHO


WAÎ฀PRZYNOSI฀CZ�OWIEKOWI฀WIELE฀KORZYyCI�฀�YCIE฀POD฀PRESJ�฀CZASU�฀RYWALIZACJA฀I฀AM

BICJA฀ UMO�LIWIAJ�฀ ODNOSZENIE฀ SUKCESÐW฀ ZAWODOWYCH฀W฀ NASZEJ฀ CYWILIZACJI�฀ 4EN฀ TYP฀
ZACHOWANIA�฀PREFEROWANY฀W฀KULTURZE฀ZACHODNIEJ�฀DAJE฀TAK�E฀PEWIEN฀RODZAJ฀POCZUCIA฀
BEZPIECZEÎSTWA�฀*EST฀ELEMENTEM฀EKONOMICZNEGO�฀ZAWODOWEGO฀I฀SPO�ECZNEGO฀SUKCE

SU�฀&UNKCJONOWANIE฀ZGODNE฀Z฀7:!฀SPRZYJA฀WIÇKSZEMU฀POCZUCIU฀SZCZÇyCIA�฀ZADOWOLE

NIA฀I฀UFNOyCI฀W฀SIEBIE฀�#ZAPIÎSKI�฀����	�฀7SZYSTKO฀WSKAZUJE฀NA฀TO�฀�E฀TEN฀ZWIÇKSZAJ�CY฀
RYZYKO฀CHORÐB฀SERCA฀WZÐR฀ZACHOWANIA�฀JEST฀NIE฀TYLKO฀ZAGRO�ENIEM�฀ALE฀I฀|RÐD�EM฀POZY

TYWNYCH฀DOyWIADCZEÎ฀�YCIOWYCH฀�/GIÎSKA
"ULIK�฀����	�฀7YDAJE฀SIÇ฀JEDNAK�฀�E฀MIMO฀
CECH฀STA�OyCI฀7:!฀PODLEGA฀PEWNYM฀MODYFIKACJOM�฀4RUDNE฀WYDARZENIA฀�YCIOWE฀ JAK฀
PRZEWLEK�A฀CHOROBA�฀CZÇSTO฀WYMAGAJ�CA฀SKOMPLIKOWANEGO฀LECZENIA฀WYMUSZA฀PEWNE฀
ZMIANY฀W฀STYLU฀�YCIA฀�"ÇTKOWSKA
+ORPA�A�฀����	�

&IZJOLOGICZNE฀ I฀HORMONALNE฀UWARUNKOWANIA฀7:!�฀0ODSTAWOW�฀ROLÇ฀W฀WY

ZWALANIU฀REAKCJI฀BIOLOGICZNYCH�฀W฀ODPOWIEDZI฀NA฀BOD|CE฀PSYCHICZNE฀I฀yRODOWISKOWE฀
PE�NI�฀AKTYWNE฀HORMONY�฀JAKIMI฀S�฀KATECHOLAMINY฀�ADRENALINA฀I฀NORADRENALINA	�฀7IE

LOKROTNIE฀UDOWODNIONO฀INDYWIDUALNY฀WZROST฀UWALNIANYCH฀KATECHOLAMIN฀U฀OSÐB฀Z฀7:!฀
W฀PORÐWNANIU฀ Z฀OSOBAMI฀ FUNKCJONUJ�CYMI฀ ZGODNIE฀ ZE฀WZOREM฀ZACHOWANIA฀ TYPU฀"�฀
7ZMO�ONEMU฀WYDZIELANIU฀ KATECHOLAMIN฀ TOWARZYSZY฀ TAK�E฀ AGRESYWNOyÃ�฀ TENDENCJA฀
DO฀WSPÐ�ZAWODNICTWA�฀GNIEWU฀I฀฀POyPIECHU�฀CZYLI฀ZACHOWANIA�฀KTÐRE฀S�฀W�AyCIWE฀DLA฀
7:!�฀5฀LUDZI฀Z฀TYM฀TYPEM฀ZACHOWAÎ฀STWIERDZONO฀TAK�E฀PODWY�SZONY฀POZIOM฀KORTY

ZOLU฀I฀TESTOSTERONU�฀/PRÐCZ฀POWY�SZYCH�฀&RIEDMAN฀I฀2OSENMAN฀WYKAZALI฀STATYSTYCZNIE฀
ISTOTNIE฀WY�SZY฀POZIOM฀CHOLESTEROLU฀I฀TRÐJGLICERYDÐW฀W฀SUROWICY฀KRWI฀OSÐB฀Z฀7:!฀�ZA�฀
*ERZEMOWSKI�฀����	�
*EyLI฀TAKA฀PODWY�SZONA฀MOBILIZACJA�฀CHARAKTERYSTYCZNA฀DLA฀OSÐB฀Z฀7:!�฀POWTARZA฀

SIÇ฀CZÇSTO�฀ LUB฀TRWA฀ZBYT฀D�UGO�฀MO�E฀DOJyÃ฀DO฀WYCZERPANIA฀I฀POGORSZENIA฀SIÇ฀BIOLO

GICZNEGO฀FUNKCJONOWANIA฀ORGANIZMU�฀A฀W฀EFEKCIE฀DO฀SPADKU฀ODPORNOyCI฀IMMUNOLO

GICZNEJ�฀0ROWADZIÃ฀TO฀MO�E฀DO฀PODWY�SZONEJ฀PODATNOyCI฀NA฀CHOROBY�฀ZWIÇKSZAÃ฀RYZYKO฀
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POWIK�AÎ�฀UTRUDNIAÃ฀LECZENIE฀I฀฀FUNKCJONOWANIE฀W฀CHOROBIE฀ORAZ฀POGARSZAÃ฀ROKOWANIE�฀
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CIOWYCH฀ODPOWIEDZIALNYCH฀ZA฀CHOROBY฀AUTOIMMUNOLOGICZNE฀�3OLOMON�฀����	�
0YTANIE�฀CZY฀SPOSÐB฀REAKCJI฀HORMONALNEJ฀LE�Y฀PIERWOTNIE�฀CZY฀WTÐRNIE฀U฀PODSTAW฀

7:!฀ORAZ฀CZY฀ZASADY฀DZIA�ANIA฀�AÎCUCHA฀WIOD�CEGO฀OD฀TYPU฀REAKCJI฀NA฀STRES฀POPRZEZ฀
ZMIANY฀HORMONALNE฀I฀IMMUNOLOGICZNE฀PROWADZ�฀DO฀WIÇKSZEJ฀PODATNOyCI฀NA฀CHOROBY�฀
TRUDNIEJSZY฀PROCES฀ICH฀LECZENIA�฀WZROST฀POWIK�AÎ฀I฀GORSZE฀FUNKCJONOWANIE฀W฀CHOROBIE�฀
TO฀KWESTIE฀CZEKAJ�CE฀NADAL฀NA฀ROZWI�ZANIE�฀
"ADANIA฀POKAZUJ��฀�E฀7:!฀JEST฀TYLKO฀WTEDY฀SZKODLIWY฀DLA฀ZDROWIA�฀KIEDY฀ISTNIE


JE฀W฀SPRZECZNOyCI฀Z฀TEMPERAMENTALNYMI฀CHARAKTERYSTYKAMI฀ZACHOWANIA฀DANEJ฀OSOBY฀
�TJ�฀Z฀JEJ฀TYPEM฀UK�ADU฀NERWOWEGO	�฀)฀TAK�฀OSOBY฀O฀WYSOKIEJ฀REAKTYWNOyCI�฀PRZYSWAJA

J�C฀7:!฀W฀WYNIKU฀NACISKÐW฀OTOCZENIA฀ZEWNÇTRZNEGO฀�NP�฀RODZICÐW	฀DZIA�AJ�฀WBREW฀
W�ASNYM฀MO�LIWOyCIOM฀I฀NARA�ONE฀S�฀NA฀PRZESTYMULOWANIE�฀CO฀MO�E฀DOPROWADZIÃ฀DO฀
CHOROBY฀SOMATYCZNEJ�฀.ATOMIAST฀OSOBY฀O฀NISKIEJ฀REAKTYWNOyCI฀I฀Z฀DU��฀POTRZEB�฀STYMU

LACJI฀NIE฀S�฀Z฀REGU�Y฀ZAGRO�ONE฀NEGATYWNYMI฀KONSEKWENCJAMI฀ZDROWOTNYMI�฀BOWIEM฀
ICH฀WYPOSA�ENIE฀BIOLOGICZNE฀�CZYLI฀CECHY฀TEMPERAMENTALNE	฀S�฀ZGODNE฀Z฀CECHAMI฀7:!฀
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